ESCOLA

L’ARENAL DE LLEVANT

JUNY

=

F.ROCAs.I.

Servei a Col-lectivitats

Pizza napolitana

Marmitako de tonyina

Fruita de temporada

Llug marinera

Fruita de temporada

Pollastre arrebossat
amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada

Salsitxes
amb salsa de tomaquet
Maduixes amb sucre

4 Llenties estofades 5 Ensalada russa 6 Amanida de macarrons (ecoldgics) il Arros paella 8 Crema de porros
Pollastre a I'all Cuixa de porc rostida Truita de pernil dolg Bacalla andalusa Mandonguilles jardinera
amb carbasso amb tomagquet amanit amb enciam i cogombre amb enciam i blat de moro

Fruita de temporada Gelat Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
11 Arros amb verduretes 12 Amanida alemanya Cigrons estofats 14 Amanida d'espirals 15 Crema de verdures i picatoste§
Cap de llom planxa Tonyina planxa Pit de pollastre planxa Qus amb beixamel gratinats Hamburguesa planxa
amb enciam i blat de moro amb enciam i pastanaga amb tomaquet amanit amb patates fregides
Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada Macedonia de fruites naturals Fruita de temporada
18 I Sopa de pistons 19 I Arros tres delicies 20 J Mongeta tendra i patata bullida || 21 Amanida de llenties 22 Espirals napolitana

Estofat de vedella jardinera

Fruita de temporada

Escalopa de llom
amb enciam i pastanaga
Refrescos i Gelat
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ESCOLA
L’ARENAL DE LLEVANT

JUNY

Proposta sopars

F.ROCA .l

Servei a Col-lectivitats

1 Crema freda de pésols
Llibrets de pollastre

amb tomaquet i pastanaga

M
e

e

Nectarina
4 IArrbs amb alberginia i xampinyons| 5 Empedrat de llegums 6 I Gaspatxo amb rostes 7 Cabdells d'enciam amb tonyina 8 Tallarines amb tomaquet i
| Truita d’espinacs S Salmo a la graella Pit de gall d'indi arrebossat ms==mal  Paninis de pernil, xampinyons olives negres
i tomaquet amanit amb pebrot escalivat amb enciam 'I pastanaga i olives Llug a la planxa amb tomaquet i encigm
Macedonia de fruita fresca Nectarina Mouss_e-.de limona Maduixes amb sucre Rodanxes de kiwi
h E
11 Amanida de llenties 12 Pasta fresca amb daus de 13 Arrés amb tomaquet i orenga 14 Mongeta tendra amb patata 15 Amanida d'arrés amb olives
Remenat d’ou i alls tendres tomaquet i alfabrega Sipia a la planxa amb all i Broquetes de gall d'indi Sardinetes a la graella
amb tomaquet i olives Bistec de vedella a la planxa amb carb: julivert i enciam amb pebrot tricolor i xampinyons| amb tomaquet gratinat
Platan Sindria Pinya Maduixes i platan Gelat de vainilla amb suc de targhja
18 Favetes saltejades amb pernil 19 I Amanida de pastaamb oudur § 20 I S Arrés amb carxofes Bledes amb patata 22 Vichyssoise freda amb rostes]
Llonza de porc a la planxa Croquetes de llegums al forn p Truita de formatge Bacalla amb samfaina Cuixes de pollastre a la
amb tomaquet i brots de soja amb enciam ; amb cogombre i tomaquet llimona amb verduretes
Maduixes amb canyella Prunes ) Ibg_qut de fruites Broquetes de fruita fresca Rodanxes de kiwi amb mel
o SR
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ESCOLA

L'’ARENAL DE LLEVANT

JUNY

INTOLERANT LACTOSA

F.ROCA s.l.

Servei a Col'lectivitats

amb carbassé
Fruita de temporada

amb tomaquet amanit
logurt savia de soja

amb enciam i cogombre
Fruita de temporada

1 Pizza pernil pais (s/l)
— e Marmitako de tonyina (s/l)
Fruita de temporada
4 Llenties estofades amb costelld 5 Minestra de verdures freda 6 anida de macarrons (ecologics) (sfl) § 7 Arros paella (s/l) 8 Puré de porros (s/l)
Pollastre a I'all Cuixa de porc rostida Truita de pernil pais — Bacalla andalusa

amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada

Mandonguilles (Vilamala) jardindra

Fruita de temporada

11 Arros amb verduretes 2 I Amanida de patates (s/l) 13 Cigrons estofats amb costello I: Amanida d'espirals (s/l) 1 j Puré de verdures (s/l)
B Cap de llom planxa Tonyina planxa Pit de pollastre planxa — Truita de patata i ceba | Hamburguesa (Vilamala) planx
amb enciam i blat de moro amb enciam i pastanaga amb tomaquet amanit amb enciam i blat de moro amb patates fregides
Fruita de temporada logurt savia de soja Fruita de temporada Macedonia de fruites naturals Fruita de temporada
SR TN .
18 Sopa de pistons 19 Arros amb s.tomaquet 20 I Mongeta tendra i patata bullida 21 I Amanida de llenties (s/l) 22 Espirals amb s.tomaquet
Llug marinera (s/l) Pollastre arrebossat Salsitxes (Vilamala) planxa Estofat de vedella (s/l) jardinera Escalopa de llom
amb enciam i blat de moro \ amb s.tomaquet amb enciam i pastanaga
Fruita de temporada Fruita de temporada Maduixes amb sucre Fruita de temporada Refrescos i Gelatina de maduix@
e LTy J

-

Tots els mefis inclouen pa ecoldgic VE,EIW&
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ESCOLA
L’ARENAL DE LLEVANT

F.ROCA s.I.
o i Servei a Col-lectivitats
JUNY AL-LERGIA PROTEINA LLET DE VACA

Pizza pernil pais (s/pllv)
Marmitako de tonyina (spllv)

Fruita de temporada

4 Llenties estofades amb costello 5 Minestra de verdures freda 6 Amanida de macarrons (ecolégics) 7 Arros paella (s/pliv) 8 Puré de porros (s/pllv)
Pollastre a I'all B Cuixa de porc rostida Truita de pernil pais Bacalla andalusa Mandonguilles (Vilamala) jardindra
amb carbassé amb tomaquet amanit amb enciam i cogombre amb enciam i blat de moro

Fruita de temporada logurt savia de soja Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
11 Arrds amb verduretes (s/pliv) 12 Amanida de patates (s/pllv) Cigrons eswfats amb costellé 14 Amanida d'espirals (s/pllv) 1] Puré de verdures (s/pliv)
Llom planxa Tonyina planxa Pit de :pollastre planxa Truita de patata i ceba J Hamburguesa (Vilamala) planx
amb enciam i blat de moro amb enciam i pastanaga amb tomaquet amanit amb enciam i blat de moro amb patates fregides
Fruita de temporada logurt savia de soja Fruita de temporada Macedénia de fruites naturals Fruita de temporada
18 I Sopa de pistons 19 Arros amb s.tomaquet 4 20 'Mbl"lxg:ét_;aitei.idré'il iiét::atafbu.llida Amanida de llenties (s/pliv) d Espirals amb s.tomaquet
Llug marinera (s/pllv) p—) Pollastre arrebossat [ Saisibtes (Vilamala) Estofat de vedella (s/pllv) jardine Escalopa de liom
amb enciami blatde moro~ | planxa amb s.tomaquet. amb enciam i pastanaga
Fruita de temporada Fruita de temporada ~ Maduixes amb sucre Fruita de temporada Refrescos i Gelatina de madui

Registres sanitaris 26-02660-B i 26-04609/CAT
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ESCOLA

L’ARENAL DE LLEVANT

JUNY

AL-LERGIA FRUITS SECS

F. ROCA s.l.

Servei a Col-lectivitats

1 Pizza pernil pais (s/fs)
Marmitako de tonyina (s/fs)

Fruita de temporada

Llenties estofades amb costellé
Pollastre a I'all

amb carbassé
Fruita de temporada

Minestra de verdures freda
Cuixa de porc rostida

amb tomaquet amanit
logurt natural

6 anida de macarrons (ecolégics) (sifs)| 7
Truita de pernil pais

amb enciam i cogombre
Fruita de temporada

Arros paella (s/fs)
Bacalla andalusa

amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada

8 Puré de porros (s/fs)
Mandonguilles (Vilamala) jardinera (sffs)

Fruita de temporada

11

Arrds amb verduretes (s/fs)
Escalopa de llom
amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada

Amanida de patates (s/fs)
Tonyina planxa

amb enciam i pastanaga
logurt natural

13

Cigrons estofats amb costello 14
Pit de pollastre planxa
amb tomaquet amanit

Fruita de temporada

Amanida d'espirals (s/fs)
Truita de patata i ceba
amb enciam i blat de moro
Macedonia de fruites naturals

Puré de verdures (s/fs)
Hamburguesa (Vilamala) planxd
amb patates fregides
Fruita de temporada

18

Sopa de pistons
Llug marinera (s/fs)

Fruita de temporada

Arrés amb s.tomaquet
Pollastre arrebossat
amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada

20

‘Mongeta tendra i patata bullida 21

Salsitxes (Vilamala) planxa
amb s.tomaquet
Maduixes amb sucre

Amanida de llenties (s/fs)

Estofat de vedella (s/fs) jarclimer:ld

Fruita de temporada

Espirals amb s.tomaquet
Escalopa de llom

amb enciam i pastanaga

Refrescos i Gelatina de maduixh

L

Tots els merfis inclouen pa ecolégic VE&]?A%
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ESCOLA

L’ARENAL DE LLEVANT

JUNY

AL-LERGIA GLUTEN - OU

=

F.ROCAs.I.

Servei a Collectivitats

Pizza pernil pais (sg/) (s/o)
Marmitako de tonyina (s/g) (s/®)

Fruita de temporada

Llenties estofades (s/g)
Pollastre a I'all

amb carbassé
Fruita de temporada

Minestra de verdures freda
Cuixa de porc rostida

amb tomaguet amanit
logurt natural

6 anida de macarrons(ecoldgics)(s/g -9
Bistec de vedella planxa

7

Arros paella
Bacalla andalusa (s/g-s/o)

amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada

=

Puré de porros (s/g-s/o)
Pit de pollastre planxa
amb enciam i pastanaga
Fruita de temporada

] Arros amb verduretes (s/g-slo)

Llom planxa
amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada

12I

Amanida de patates (s/g-s/o)
Tonyina planxa
amb enciam i pastanaga
logurt natural

amb enciam i cogombre
I' 13

amb tomaquet amanit
Fruita de temporada

Cigrons estofats amb costellé 14
Pit de pollastre planxa

Amanida d'espirals (s/g-s/o)
Bistec de vedella planxa
amb enciam i blat de moro
Macedonia de fruites naturals

&

Puré de verdures (s/g-s/o)
Llom planxa planxa
amb xips F.Ravich
Fruita de temporada

il

Sopa de pistons (s/g-s/o)
Llug marinera (s/g-slo)

Fruita de temporada

19

Arrds amb s.tomaquet Helios
Pollastre planxa

amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada

Fruita de temporada
i.l Mongeta tendra i patata bullida
Liom planxa
amb s.tomaquet Helios.

Ma@qi_)_ges amb sucre

;-L

Amanida de llenties (s/g-s/o)
stofat de vedella (s/g-s/o) jardin

Fruita de temporada

=

Espirals (s/g-s/o) amb s.tomaquet Hdlios
Llom planxa

amb enciam i pastanaga
Refrescos i Gelatina de maduiXa

7

Tots els memis inclouen pa ecoldgic VEEN’ AS
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ESCOLA

L’ARENAL DE LLEVANT

JUNY

INTOLERANT GLUTEN - PROTEINA LLET DE VACA

F.ROCA s.l.

Servei a Col-lectivitats

)

<

1 Pizza pernil pais (s/g) (s/pllv)
il Marmitako de tonyina (s/qg) (s/pl
Fruita de temporada
4 Llenties estofades (s/g) 5 Minestra de verdures freda 6 anida de macarrons (ecologics) (s/g)§ 7 Arros paella (s/g) 8 Puré de porros (s/g-s/pliv)
Pollastre a I'all Cuixa de porc rostida Truita de pernil pais Bacalla andalusa (s/g) Bistec de vedella planxa
amb carbasso amb tomaquet amanit amb enciam i cogombre amb enciam i blat de moro amb enciam i pastanaga
Fruita de temporada logurt savia de soja Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
11 Arros amb verduretes (s/g) 12 § Amanida de patates (s/g-s/pllv) § 13 Cigrons estofats (s/g) 14 Amanida de d'espirals (s/g-s/pllv 1j Puré de verdures (s/g-s/pllv)
Cap de llom planxa Tonyina planxa lezE Pit de pollastre planxa Truita de patata i ceba Bistec de vedella planxa
amb enciam i blat de moro amb enciam i pastanaga amb tomaquet amanit amb enciam i blat de moro amb xips F.Ravich
Fruita de temporada logurt savia de soja Fruita de temporada Macedonia de fruites naturals Fruita de temporada
18 Sopa de pistons (s/g-s/pliv) 19 Arros amb s.tomaquet Helios 20 | Mongeta tendra i patata bullida 21 Amanida de llenties (s/g) 22 Espirals (s/g) amb s.tomaquet Helids
Llug marinera (s/g-s/pliv) Pollastre arrebossat (s/g) e Llom planxa ofat de vedella (s/g)-p/pliv) jardirﬂ!""" Escalopa de llom (s/g)
amb enciam i blat de moro. : amb s.tomaquet Helios amb enciam i pastanaga
Fruita de temporada Fruita de temporada Maduixes amb sucre Fruita de temporada Refrescos i Gelatina de maduixg
J e J ——
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ESCOLA

JUNY

L’ARENAL DE LLEVANT

INTOLERANT GLUTEN

F.ROCA .l

Servei a Col-lectivitats

1 Pizza pernil pais (s/g)
Marmitako de tonyina (s/g)
Fruita de temporada
4 Llenties estofades (s/g) 5 Minestra de verdures freda 6 anida de macarrons (ecoldgics) (slg) | 7 Arros paella (s/g) 8 Puré de porros (s/g)
B Pollastre a I'all o Cuixa de porc rostida Truita de pernil pais Bacalla andalusa (s/g) o Bistec de vedella planxa
amb carbasso amb tomaquet amanit amb enciam i cogombre amb enciam i blat de moro amb enciam i pastanaga
Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
11 Arrés amb verduretes (s/g) 12 Amanida de patates (s/g) 13 Cigrons estofats (s/g) 14 Amanida d'espirals (s/g) 1j Puré de verdures (s/g)
Cap de llom planxa Tonyina planxa Pit de pollastre planxa Truita de patata i ceba Bistec de vedella planxa
amb enciam i blat de moro amb enciam i pastanaga amb tomaquet amanit amb eciam i blat de moro amb xips F.Ravich
Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada Macedonia de fruites naturals Fruita de temporada
18 I Sopa de pistons (s/g) 19 § Arros amb s.tomaquet HELIOS § 20 I Mongeta tendra i patata bullida 21 Amanida de llenties (s/g) 22} Espirals (s/g) amb s.tomaquet HELIQS
Llug marinera (s/g) Pollastre arrebossat (s/g) . Llom planxa Estofat de vedella (s/g) jardiner: Escalopa de llom (s/g)
amb enciam i blat de moro. 4 [ amb s.tomaquet Helios amb enciam i pastanaga
Fruita de temporada Fruita de temporada Maduixes amb sucre Fruita de temporada Refrescos i Gleatina de maduix@
e J
—
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