ESCOLA

L’ARENAL DE LLEVANT

OCTUBRE

F. ROCA s.l.

Servei a Col-lectivitats

1 Espaguetis saboiarda 2 Sopa d'arros 3 Cigrons estofats amb espinacs 4 Patates vidues 5 Crema de carbassa
Llug marinera Truita de patata i tonyina Pollastre al forn Escalopa vedella milanesa Canelons gratinats
amb enciam i pastanaga amb enciam i olives amb enciam i blat de moro
Fruita Fruita Fruita logurt Macedénia de fruites naturald
Bl Arros amb salsa de tomaquet 9 Llenties estofades 10 § Coliflor i patates salt. amb bacé | 11 Sopa de brou vegetal i pistons 12
Rosada Orly Pollastre a I'all gsitxes planxa amb salsa de tomaq Estofat vedella amb xampinyon FESTA
amb enciam i blat de moro amb enciam i pastanaga
Préssec en almivar Flam Fruita Fruita
15 § Crema d'espinacs amb picatoste 16 Tallarins a I'anglesa Sopa de peix i pasta 18 Arrgs amb verduretes 19 I Mongetes estofades
Hamburguesa planxa Bacalla al forn Pollastre al xilindron Truita de pernil Crestes de tonyina
amb patates fregides amb salsa verda i esparrecs amb enciam i pastanaga amb enciam i tomaquet
Fruita Fruita logurt ecoldgic amb fruites natural Fruita Macedonia de fruites naturalg
22 Mongeta i patata bullida 23 Arros milanesa 24 Cigrons estofats 25 Macarrons ecoldgics italiana 26 Sopa de pagés
el Fricandé de vedella amb pésols Truita de patata i xampinyons | Ditets de pollastre Marmitako de tonyina . Botifarra planxa
amb enciam i pastanaga amb enciam i tomaquet amb enciam i blat de moro
Fruita Crema La Fageda Taronja amb sucre Fruita Fruita
29 Fideus a la cassola 30 § Bledes i patates salt. amb bacé 31 Arros paella
Ous durs amb s.tomaquet e Cap de llom rostit p— Llenguadina romana
amb xampinyons amb enciam i blat de moro
Fruita Fruita Fruita i panellets
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ESCOLA
L’ARENAL DE LLEVANT

Favetes saltejats amb pernil
amburguesa de vedella a la plan

Cuscus de verdures
Llom de porc a la planxa

Proposta sopars

OCTUBRE

Sopa de lletres amb daus de verdura
Salmé a la graella i

Amanida grega amb formatge

F.ROCAs.I.

Servei a Col-lectivitats

Arros saltejat amb albergini

PR Truita a la francesa Sipia a la planxa
amb cogombre i tomaquet amb tomaquet, ceba i pipes flamet d’arrés amb tomaguet amb pa amb tomaquet amb enciam i pastanaga
Pinya logurt de fruites Pera Rodanxes de poma amb mel Brogquetes de fruita fresca
8 Graellada de verdures 9 Macarrons amb verdures 10 I Arros amb bolets i carxofes 1 Amanida de cuscus, cogombre, 12
Filet de porc a la planxa S Filet de sorell a la graella | Truita de formatge tomaquet i ment FESTA
amb patates al caliu amb tomagquet i olives amb cogombre i pastanaga Llug a la papillotte amb verdures
Lamines de kiwi i taronja Prunes Macedonia de fruita fresca Flam
15 Amanida tricolor 16 § Cigrons saltejats amb verdures 17 Pasta fresca al pesto 18 Puré de verdura i patata gratina 19 Esparrecs amb oli
amb formatge fresc e Salsitxes de porc al forn Sardines a la graella e Filet de vedella a la planxa [ess==d oo iotc ge pollastre al forn amb lamjnes
Arros a la cubana amb ou ferrat amb tomaquet amanit amb ceba i pastanaga amb tomaquet amanit de patata, ceba i tomaquet
Platan Pera Kiwi Mel i maté Rodanxes de taronja i kiwi
22 Sopa de pistons 23 [Tallarines amb tomaquet i gam! 24 Arros tres delicies 25 Amanida de patata amb olives 26' Verdura al vapor
Croquetes de llegums amb Broquetes de rap amb verduretes Truita francesa Hamburguesa de vedella Paninis de tonyina, ceba i
tomaquet i enciam amanit amb cogombre i pastanaga amb formatge i ceba olives negres al forn
Mousse de xocolata Prunes logurt Poma Nectarina
29 Arros amb broquil al forn 30 Amanida tropical de pasta 31 Mongeta tendra amb patata B
Verat amb all i julivert Cuixa de gall d'indi a la llimona Broquetes de porc, ceba i
amb tomaquet amanit amb cebetes tomaquets xerri
Platan amb xocolata Iogurt Kiwi
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ESCOLA

L'ARENAL DE LLEVANT

F. ROCAss.l.

Servei a Col:lectivita
OCTUBRE INTOLERANT GLUTEN :

1 E§paguetis (s/g) amb s.tomaquet HELIOS || 2 Sopa d'arros (s/g) Cigrons estofats (s/g) 4 Patates vidues (s/g) Puré de carbassa (s/g)
Llug marinera (s/g) Truita de patata i tonyina Pollastre al forn Escalopa vedella milanesa (s/g) Pit d'au planxa
amb enciam i pastanaga amb enciam i olives amb enciam i blat de moro amb enciam i tomaquet
Fruita Fruita Fruita logurt Macedonia de fruites naturals
8 IArr:‘:s amb s.tomaquet HELIOS 9 Llenties estofades (s/g) 10 Coliflor i patates bullides |:1 I Sopa de brou i pasta (s/g) 12 FESTA
Rosada Orly (s/g) Pollastre a I'all Liom planxa Estofat vedella (s/g)
amb enciam i blat de moro amb enciam i pastanaga amb s.tomaquet HELIOS amb xampinyons
Fruita Flam la Fageda Fruita Fruita
15 Puré d'espinacs (s/g) 16 j;llan’ns (s/g) amb s.tomaquet HELIOS §17 I Sopa de peix i pasta (s/g) 18 I Arros amb verduretes (s/g) 19 Mongetes estofades (s/g)
Bistec vedella planxa Bacalla al forn Pollastre al xilindron (s/g) Truita de pernil pais — Llenguadina andalusa (s/g)
amb xips F.Ravich amb patata i ceba amb enciam i pastanaga amb enciam i tomaquet
Fruita Fruita logurt ecoldgic amb fruites naturals Fruita Macedonia de fruites naturals
22 Mongeta i patata bullida 23 Arros milanesa (s/g) 24 Cigrons estofats (s/g) carrons (s/g) amb s.tomaquet HELIOS 26 I Sopa de pagés(s/g)
™ Fricandé de vedella (slg) Truita de patata i xampinyons bJets de pollastre arrebossats (s/g) Marmitako de tonyina (s/g) Llom planxa
amb pésols amb enciam i pastanaga amb enciam i tomaquet amb enciam i blat de moro
Frui_ta Crema La Faged Em m
29 Fideus a la cassola (s/g) 30 I Bledes i patata bullida Arros paella (s/g) I
Truita de patatai ceba Cap de llom rostit Lienguadina romana (s/g)
amb enciam i pastanaga amb xampinyons amb enciam i blat de moro
Fruita Fruita
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L'’ARENAL DE LLEVANT

ESCOLA

OCTUBRE

Llug marinera (s/g-o)

Fruita

aguetis (s/g-0) amb s.tomaquet HELIOS§ 2

Sopa d'arros (s/g-0) 3
Bistec de vedella planxa

amb enciam i pastanaga
Fruita

INTOLERANT GLUTEN-OU

Cigrons estofats (s/g)
Pollastre al forn

amb enciam i olives
Fruita

Patates vidues (s/g-o)
Escalopa vedella milanesa (s/g)

amb enciam i blat de moro

F.ROCAs.I.

Servei a Col-lectivitats

Puré de carbassa (s/g-o)
Pit d'au planxa

amb enciam i tomaquet

Bistec de vedella planxa

logurt Macedonia de fruites naturals
8 A:Iés amb salsa de tomaquet HELIOSH 9 Llenties estofades (s/g) 10 I Coliflor i patates bullides 11 Sopa de brou i pasta (s/g-0) 12 FESTA
Rosada planxa Pollastre a I'all Llom planxa P Estofat vedella (s/g-o)
amb enciam i blat de moro amb enciam i pastanaga amb s.tomaquet HELIOS amb xampinyons
Fruita Flam la Fageda Fruita Fruita
- (2
15 Puré d'espinacs (s/g-o) 16 Tilarins (s/g-0) amb s.tomaquet HELIOS §17 Sopa de peix i pasta (s/g-0) Arros amb verduretes (s/g-o) 19 Mongetes estofades (s/g)
—— Bistec vedella planxa Bacalla al forn Pollastre al xilindron (s/g-o) Bistec de vedella e Llenguadina andalusa (s/g-o)
amb xips F.Ravich amb patata i ceba amb enciam i pastanaga amb enciam i tomaquet
Fruita Fruita logurt ecologic amb fruites naturals Fruita Macedonia de fruites naturals
22 Mongeta i patata bullida 23 Arros milanesa (s/g-o0) 24 “Cigrons estofats (sg) rrons (s/g-0) amb s.tomaquet HELIO§ 26 Sopa de pagés(s/g-0)
= Fricandé de vedella (s/g-0) Llom planxa Cuixetes de pollastre a I'all Marmitako de tonyina (s/g-0) Llom planxa
amb pésols amb enciam i pastanaga amb enciam i tomaquet amb enciam i blat de moro
Fruita CremaLa Fageda Jaroni Lruita Lz
29 Fideus a la cassola (s/g-o) 30 I Bledes i patata bullida 31 Arrés paella (s/g-o)

Cap de llom rostit Llenguadina andalusa (s/g-o)
amb enciam i pastanaga amb xampinyons amb enciam i blat de moro
Fruita Fruita Fruita
=
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ESCOLA

L’ARENAL DE LLEVANT

F.ROCAs.I.

Servei a Col-lectivitats

OCTUBRE INTOLERANT GLUTEN-PROTEINA LLET DE VACA

1 paguetis (s/g) amb s.tomaquet HELIOS}| 2 Sopa d'arros (s/g) 3 Cigrons estofats (s/g) 4 Patates vidues (s/g-pliv) 5 Puré de carbassa (s/g-pliv)
Llug marinera (s/g-pliv) Truita de patata i tonyina Pollastre al forn Escalopa vedella milanesa (s/g) Pit d'au planxa
amb enciam i pastanaga amb enciam i olives amb enciam i blat de moro amb enciam i tomaquet
Fruita Fruita Fruita logurt Macedénia de fruites naturals
6T
8 Aj'és amb salsa de tomaquet HELIOS 9 Llenties estofades (s/g) 10 I Coliflor i patates bullides 11 Sopa de brou i pasta (s/g) 12 FESTA
Rosada Orly (s/g) Pollastre a I'all Liom planxa e — Estofat vedella (s/g-pliv) e
amb enciam i blat de moro amb enciam i pastanaga amb s.tomaquet HELIOS amb xampinyons
Fruita Flam la Fageda Fruita Fruita
=k
15 Puré d'espinacs (s/g-pliv) 16 ]allarins (s/g) amb s.tomaquet HELIOS §17 Sopa de peix i pasta (sl/g) 18 Arros amb verduretes (s/g-pliv) 19 Mongetes estofades (s/g)
Bistec vedella planxa Bacalla al forn Pollastre al xilindron (s/g-pliv) Truita de pernil pais Llenguadina andalusa (s/g)
amb xips F.Ravich amb patata i ceba amb enciam i pastanaga amb enciam i tomaquet
Fruita Fruita logurt ecologic amb fruites naturals Fruita Macedonia de fruites naturals
22 I Mongeta i patata bullida 23 Arros milanesa (s/g-pliv) 24 l Cigrons estofats (s/g) 25 lacarrons (s/g) amb s.tomaquet HELIOS ZGI Sopa de pages(s/g)
Fricando de vedella (s/g-pllv) == Truita de patata i xampinyons itets de pollastre arrebossats (s/g) | Marmitako de tonyina (s/g-pliv) Llom planxa
amb pésols amb enciam i pastanaga amb enciam i tomaquet amb enciam i blat de moro
29 Fideus a la cassola (s/g-pllv) 30 I Bledes i patata bullida 31 Arros paella (s/g-pliv) ‘
Truita de patatai ceba Cap de llom rostit Llenguadina romana (s/g) |
amb enciam i pastanaga amb xampinyons amb enciam i blat de moro
Eruita Eruita,
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ESCOLA
L’ARENAL DE LLEVANT

OCTUBRE

AL-LERGIA PROTEINA LLET DE VACA

F.ROCAs.I.

Servei a Col-lectivitats

Truita de patatai ceba
amb enciam i pastanaga

Frm

Cap de llom rostit
amb xampinyons

Fruita

Llenguadina romana
amb enciam i blat de moro

- Fruita

1 Espaguetis amb s.tomaquet 2 Sopa d'arros 3 Cigrons estofats 4 Patates vidues (s/pliv) 5 Puré de carbassa (s/pliv)
—— Llug marinera (s/pliv) Truita de patata i tonyina Pollastre al forn Escalopa vedella milanesa Hamburguesa (Vilamala) planxai
amb enciam i pastanaga amb enciam i olives amb enciam i blat de moro amb enciam i tomaquet
Fruita Fruita Fruita logurt savia de soja Macedénia de fruites naturals
8 Arros amb salsa de tomaquet 9 Llenties estofades 10 I Coliflor i patates bullides 11 Sopa de brou i pasta 12 FESTA
SR Rosada Orly oy Pollastre a Iall Salsitxes (Vilamala) planxa Estofat vedella (s/pliv)
amb enciam i blat de moro amb enciam i pastanaga amb s.tomaquet amb xampinyons
Fruita logurt savia de soja Fruita Fruita
15 Puré d'espinacs (s/pllv) 16 Tallarins amb s.tomaquet 17 Sopa de peix i pasta 8 Arros amb verduretes (s/pliv) 19 Mongetes estofades
lamburguesa (Vilamala) planxa Bacalla al forn Pollastre al xilindron (s/pliv) Truita de pernil pais e Llenguadina andalusa
amb patates fregides amb patata i ceba amb enciam i pastanaga amb enciam i tomaquet
Fruita Fruita logurt savia de soja Fruita Macedonia de fruites naturals
22 Mongeta i patata bullida 23 Arrds milanesa (s/pliv) 24 Cigrons estofats = Macarrons amb s.tomaquet 26 I Sopa de pagés
Fricando de vedella (s/pliv) Truita de patata i xampinyons “““Ditets de pollastre arrebossats Marmitako de tonyina (s/pliv) Botifarra (Vilamala) planxa
amb pésols amb enciam i pastanaga amb enciam i tomaquet amb enciam i blat de moro
Liuita logurisaviade sola, JTaronja ambsucre AT E— Lruita,
29 Fideus a la cassola (s/pllv) 30 Bledes i patata bullida 31 Arros paella (s/pliv)
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L'’ARENAL DE LLEVANT

ESCOLA

OCTUBRE

F.ROCAss.l.

Servei a Col-lectivitats

INTOLERANT LACTOSA
1 Espaguetis amb s.tomaquet 2 Sopa d'arros 3 igrons estofats amb espinacs 4 Patates vidues (s/l) 5 Puré de carbassa (s/l)
Llug marinera (s/l) s 17UIta de patata i tonyina Pollastre al forn Escalopa vedella milanesa Hamburguesa (Vilamala) planxa]
amb enciam i pastanaga amb enciam i olives amb enciam i blat de moro amb enciam i tomaquet
Fruita Fruita Fruita logurt savia de soja Macedonia de fruites naturals
8 I Arros amb salsa de tomaquet 9 Llenties estofades amb costellé 10 Coliflor i patates bullides 11 I Sopa de brou i pasta 12 FESTA
Rosada Orly p— Pollastre a I'all Salsitxes (Vilamala) planxa Estofat de vedella (s/l) E—
amb enciam i blat de moro amb enciam i pastanaga amb s.tomaquet amb xampinyons
Fruita logurt savia de soja Fruita Fruita
==
15 I Puré d'espinacs (s/l) 16 Tallarins amb s. tomaquet Sopa de peix i pasta Arros amb verduretes (s/l) 19 | Mongetes estofades amb costells
amburguesa (Vilamala) planxa Bacalla al forn Pollastre al xilindron (s/l) Truita de pernil pais e Llenguadina andalusa
amb patates fregides amb patata i ceba amb enciam i pastanaga amb enciam i tomaquet
Fruita Fruita logurt savia de soja Fruita Macedonia de fruites naturals
22 Mongeta i patata bullida 23 Arros milanesa (s/l) 24 klgrons estofats amb costellé Macarrons amb s. tomaquet 26 Sopa de pageés
" Fricand6 de vedella (si) Truita de patata i xampinyons itets de pollastre arrebossats Marmitako de tonyina (s/l) Botifarra (Vilamala) planxa
amb pésols amb enciam i pastanaga amb enciam i tomaquet amb enciam i blat de moro
Frm_ta 'W‘ V. I j th' FI“
29 Fideus a la cassola (s/l) 30 Bledes i patata bullida 1 Arros paella (s/l)
fme . . = o e
Truita de patatai ceba Cap de llom rostit Llenguadina romana
amb enciam i pastanaga amb xampinyons amb enciam i blat de moro
Eruita Eruita Fruita__
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ESCOLA

L'ARENAL DE LLEVANT

OCTUBRE

AL-LERGIA FRUITS SECS

F. ROCA s.l.

Servei a Col-lectivitats

Truita de patata i ceba
amb enciam i pastanaga

Eruita

Cap de llom rostit
amb xampinyons

Eruita

Llenguadina romana
amb enciam i blat de moro

Eruita

1 Espaguetis amb s.tomaquet 2 Sopa d'arros Cigrons estofats amb costellé 4 Patates vidues (s/fs) 5 Puré de carbassa (s/fs)
— Llug marinera (s/fs) Truita de patata i tonyina Pollastre al forn Escalopa vedella milanesa Hamburguesa (Vilamala) planxa
amb enciam i pastanaga amb enciam i olives amb enciam i blat de moro amb enciam i tomaquet
Fruita Fruita Fruita logurt Macedonia de fruites naturals
8 Arros amb s.tomaquet 9 Llenties estofades amb costellé 10 Coliflor i patates bullides 11 Sopa de brou i pasta 12 I FESTA
Rosada Orly Pollastre a I'all Salsitxes (Vilamala) planxa Estofat vedella xampinyons (s/fs)
amb enciam i blat de moro amb enciam i pastanaga amb s.tomaquet
Préssec en almivar Flam La Fageda Fruita Fruita
=
15 Puré d'espinacs (s/fs) 16 Tallarins amb s.tomaquet Sopa de peix i pasta 8 Arros amb verduretes 18 § Mongetes estofades amb verduretgs
mmmm=Hamburguesa (Vilamala) planxa [ Bacalla al forn (s/fs) Pollastre al xilindron (s/fs) Truita de pernil pais r— Llenguadina andalusa
amb patates fregides amb patata i ceba amb enciam i pastanaga amb enciam i tomaquet
Fruita Fruita logurt ecologic amb fruites naturals Fruita Macedonia de fruites naturals
2=
22 Mongeta i patata bullida 23 Arros milanesa (s/fs) {‘grons estofats amb'\iel;dul'etas Macarrons amb s.tomaquet 26 Sopa de pageés (sifs)
Fricandé de vedella (s/fs) Truita de patata i xampinyons itets de pollastre arrebossats Marmitako de tonyina (s/fs) Botifarra (Vilamala) planxa
amb pésols amb enciam i pastanaga amb enciam i tomaquet amb enciam i blat de moro
Fruita Crema La Fageda cedoni Ii Fruita Eruita
29 Fideus a la cassola (s/fs) 30 I Bledes i patates bullides Arros paella (s/fs)
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