L’ARENAL DE LLEVANT

ESCOLA

SETEMBRE

F.ROCA s.l.

Servei a Col'lectivitats

Crema de carbasso

FESTA

Fruita de temporada

amb enciam i cogombre

Cuixa de porc rostida
amb tomaquet amanit
- Gelat

Amanida catalana 14 Ensadala russa
Botifarra planxa Pollastre al forn o Llenguadina arrebossada
amb mongetes seques amb xips amb enciam i tomaquet
Fruita de temporada logurt ecolégic amb fruites naturalsl Fruita de temporada
17 I Sopa de brou vegetal i pasta 18 ICo!irori patata salt. amb bacé Amanida d'arros Cigrons amb vinagreta i ou dur 21 Pizza napolitana
Pollastre al xilindron Llom planxa Vedella rostida Croquetes de pernil ] Marmitako de tonyina
amb enciam i pastanaga amb xampinyons amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada Préssec en almivar Fruita de temporada logurt Fruita de temporada
S
24 25 IAmanida de macarrons (ecologics) Ensalada russa Arros paella 28 Crema de porros
Truita de pernil dolg

Bacalla andalusa
amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada

Mandonguilles jardinera

Fruita de temporada
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ESCOLA

L’ARENAL DE LLEVANT

SETEMBRE

Proposta sopars

F.ROCA .l

Servei a Col'lectivitats

Nectarina

Mousse de llimona

Maduixes amb sucre

12 Amanida tropical d'arros 13 I Canelons d'espinacs 14 Arros amb bolets al forn
Verat a la planxa Ous durs farcits d’enciam, ceba, Llom de porc a la planxa
amb tomaquet amanit tomaquet i olives amb xampinyons saltejats
Mel i maté amb nous Sindria Poma
17 Arros tres delicies 18 Macarrons amb verduretes 19 Minestra de verdura i patata nida de pasta i hortalisses de temporag: 21 Crema freda de pésols
s Truita de carbassé amb Llenguado al forn a la taronja Pit de pollastre a la planxa Cuetes de rap amb suquet Llibrets de pollastre
tomaquet amanit amb cebetes amb tomaquet i blat de moro de verdures amb tomaquet i pastanaga
Prunes Kiwi Natilles Broquetes de meld i sindria Nectarina
T AR
24 25 I Empedrat de llegums 26 I Gaspatxo amb rostes Cabdells d'enciam amb tonyina 28 Tallarines amb tomaquet i olives negrés
rr— ‘ Salmé a la graella Pit de gall d'indi arrebossat ninis de pernil, xampinyons i olivag Llug a la planxa amb
FESTA amb pebrot escalivat amb enciam i pastanaga tomaquet i enciam

Rodanxes de kiwi
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ESCOLA

L'’ARENAL DE LLEVANT

SETEMBRE

AL-LERGIA PROTEINA LLET VACA

F.ROCA .l

Servei a Col-lectivitats

12 I Puré de carbasso (s/pliv)
Botifarra (Vilamala) planxa

o |

Amanida variada 14 Minestra de verdures freda
Pollastre al forn Llenguadina arrebossada
amb enciam i pastanaga amb xips F.Ravich amb enciam i tomaquet
Fruita de temporada logurt savia de soja Fruita de temporada
17 Sopa de brou vegetal i pasta 18 Coliflor amb patata bullida 19 Amanida d'arros (s/pliv) 12: Cigrons amb vinagreta i ou dur 21 Pizza pernil pais (s/pllv)
Pollastre al xilindron (s/pliv) Llom planxa Vedella rostida Pit de pollastre planxa Marmitako de tonyina (spliv)
amb enciam i pastanaga amb Xampinyons amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada Préssec en almivar Fruita de temporada logurt savia de soja Fruita de temporada
24 I 25 Imanida de macarrons (ecologics) (sipllv) 126 I Minestra de verdures freda 27 I Arros paella (s/pllv) 28 Puré de porros (s/pliv)
Truita de pernil pais ~ Cuixa de porc rostida’ ‘ Bacalla andalusa Mandonguilles (Vilamala) jardinesa
FESTA amb enciam i cogombre amb tomaquet amanit amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada logurt savia de soja Fruita de temporada Fruita de temporada
i
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L'’ARENAL DE LLEVANT

ESCOLA

SETEMBRE

AL-LERGIA FRUITS SECS

"

F.ROCAs.I.

Servei a Col-lectivitats

&

s
I I 12 I Puré de carbasso (s/fs) 13 Amanida variada 14 Minestra de verdures freda
Botifarra (Vilamala) planxa B Pollastre al forn S Llenguadina arrebossada
amb mongetes seques amb xips F.Ravich amb enciam i tomaquet
Fruita de temporada logurt ecologic amb fruites naturalg Fruita de temporada
s
17 Sopa de brou vegetal i pasta 18 Coliflor amb patata bullida 19 Amanida d'arros (s/fs) 20 Cigrons amb vinagreta i ou dur 21 Pizza pernil pais (s/fs)
sl Pollastre al xilindron (s/fs) e Llom planxa SRR Vedella rostida Pit de pollastre planxa SRS Marmitako de tonyina (s/fs)
amb enciam i pastanaga amb xampinyons amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada Préssec en almivar Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada
el E5N
24 25 J\anida de macarrons (ecoldgics) (s/fs) §26 Minestra de \ferdureS'ft'eda 27 Arros paella (sifs) 28 Puré de porros (s/fs)
f— Truita de pernil pais Cuixa de porc rostida Bacalla andalusa Mandonguilles (Vilamala) jardinera (s/§)
FESTA amb enciam i cogombre amb tomaquet amanit amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada Gelat (alemany) Fruita de temporada Fruita de temggrada
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ESCOLA

L'ARENAL DE LLEVANT

F.ROCA s.I.
SETEMBRE INTOLERANT GLUTEN ervei  Collectviars

12 I Puré de carbassé (s/g) 13 I Amanida variada 14 Minestra de verdures freda
S s | Liom planxa Pollastre al forn Llenguadina arrebossada (s/g)
amb mongetes seques amb xips F.Ravich amb enciam i tomaquet
Fruita de temporada logurt ecologic amb fruites naturalg Fruita de temporada
=TT
47, lopa de brou vegetal i pasta (s/g) 18 I Coliflor amb patata bullida 19 Amanida d'arros (s/g) 20 Cigrons amb vinagreta i ou dur 21 Pizza pernil pais (s/g)
Pollastre al xilindron (s/g) Llom planxa Vedella rostida L | Pit de pollastre planxa Marmitako de tonyina (s/g)
amb enciam i pastanaga amb xampinyons amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada Préssec en almivar : Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada
24 I 25 Jﬁmida de macarrons (ecolégics) (s/g) §26 ‘Minestra de verdures freda 27 Arros paella (s/g) 28 Puré de porros (s/g)
Truita de pernil pais Cuixa de porc rostida Bacalla andalusa (s/g) Bistec de vedella planxa
FESTA amb enciam i cogombre amb tomaquet amanit ; amb enciam i blat de moro amb enciam i pastanaga
Fruita de temporada Gelat (alemany) Fruita de temporada Fruita de temporada
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ESCOLA

L’ARENAL DE LLEVANT

F.ROCA .l

S ET E M B RE INTOLERANT GLUTEN-OU Servei a Col-lectivitats

e e B
S
12 I Puré de carbassé (s/o) 13 I Amanida variada 14 Minestra de verdures freda
Llom planxa Pollastre al forn Llenguadina andalusa (s/g-s/o)
amb mongetes seques amb xips F.Ravich amb enciam i tomaquet
Fruita de temporada logurt ecologic amb fruites naturalg Fruita de temporada
A7 ipa de brou vegetal i pasta (s/g-o) | 18 Coliflor amb patata bullida 19 Amanida d'arros (s/g-o) 20 Cigrons amb vinagreta (s/o) 21 Pizza pernil pais (s/g-o)
Pollastre al xilindron (s/g) Llom planxa | — Vedella rostida Pit de pollastre planxa Marmitako de tonyina (s/g-o0)
amb enciam i pastanaga amb xampinyons amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada Préssec en almivar Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada
24 25 Jvanida de macarrons (ecolégics) (s/g-slo) 26 I Minestra de verdures freda 27 I Arros paella 28 Puré de porros (s/g-s/o)
Bistec de vedella planxa Cuixa de porc rostida <3 Bacalla andalusa (s/g-s/o) Pit de pollastre planxa
FESTA amb enciam i cogombre amb tomaquet amanit amb enciam i blat de moro amb enciam i pastanaga
Fruita de temporada Gelat (alemany) Fruita de temporada Fruita de temporada
J | AR
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ESCOLA

L’ARENAL DE LLEVANT

SETEMBRE

INTOLERANT GLUTEN-PROTEINA LLET VACA

F.ROCAs.I.

Servei a Col-lectivitats

SmmmiwaT v B
12 I Puré de carbasso (s/g-s/pliv) 13 Amanida variada 14 I Minestra de verdures freda
LSS Liom planxa Pollastre al forn Llenguadina arrebossada (s/g)
amb mongetes seques amb xips F.Ravich amb enciam i tomaquet
Fruita de temporada logurt savia de soja Fruita de temporada
e
17 Iopa de brou vegetal i pasta (s/g) [ 18 Coliflor amb patata bullida 9 Amanida d'arros (s/g-pliv) 20 I Cigrons amb vinagreta i ou dur 21 Pizza pernil pais (s/g-s/pliv)
Pollastre al xilindron (s/g-pliv) Llom planxa Vedella rostida Pit de pollastre planxa i Marmitako de tonyina (s/g-s/pliv
amb enciam i pastanaga amb xampinyons amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada Préssec en almivar 1 Fruita de temporada logurt savia de soja Fruita de temporada
24 I 25 J\anida de macarrons (ecoldgics)(s/g-sipllv) [26 I Miﬁeétt;a’;de verdui’és‘fff_ec_ia . Arros paella (s/g) 28 Puré de porros (s/g-s/pliv)
Truita de pernil pais b Cuixa de porc rostida S Bacalla andalusa (s/g) [rm— Bistec de vedella planxa
FESTA amb enciam i cogombre : amb tomaquet amanit amb enciam i blat de moro amb enciam i pastanaga
Fruita de temporada logurt savia de soja Fruita de temporada Fruita de temporada
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ESCOLA

L'’ARENAL DE LI EVANT

SETEMBRE

INTOLERANT LACTOSA

F. ROCA s.l.

Servei a Col-lectivitats

I Tz
I 12 I Puré de carbassé (s/l) 13 Amanida variada 14 Minestra de verdures freda
Botifarra (Vilamala) planxa Pollastre al forn Llenguadina arrebossada
amb mongetes seques amb xips F.Ravich enciam i tomaquet
Fruita de temporada logurt savia de soja Fruita de temporada
B T
17 Sopa de brou vegetal i pasta 18 Coliflor amb patata bullida 19 Amanida d'arros (s/l) 20 Cigrons amb vinagreta i ou dur 21 Pizza pernil pais (s/l)
Pollastre al xilindron (s/l) Llom planxa Vedella rostida Pit de pollastre planxa Marmitako de tonyina (s/l)
amb enciam i pastanaga amb xampinyons amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada Préssec en almivar Fruita de temporada logurt savia de soja Fruita de temporada
24 25 Jnanida de macarrons (ecologics) (s/l) 26 Minestra de verdures freda 27 Arros paella 28 Puré de porros (s/l)
[rm— Truita de pernil pais Cuixa de porc rostida |~ Bacalla andalusa (e Mandonguilles (Vilamala) jardinefa
FESTA amb enciam i cogombre amb tomagquet amanit ; amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada logurt savia de soja Fruita de temporada Fruita de temporada
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