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22 de marg és el Dia Internacional de I'Aigua. L'aigua dol¢a és un bé escasi
insubstituible i el fonament de la vida en el planeta. Amb petits gestos per part nostra
podem reduir el seu consum i fer-ne un bon us, com ara els reguladors del cabal

d'aigua, mesura implementada per Cuina Justa a totes les nostres cuines.
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Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

E, y 1 2 3 .

——— ! Mongetes blanques estofades Farfalle amb salsa "carbonara® vegetal 'So_pa casolana
(brou d'au i vedella amb pasta)
Pollastre a la catalana Llug amb salsa verda i verdures a la graella (alberginia, . "
. A Salsitxa amb carbasso al forn.
- - 1 (tomaquet, prunes, patata, ceba, canyella i enciam) pastanaga)
2 logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada
— 6 7 8 9 10
. Arros integral a la cubana Minestra de verdures (monjeta, pastanaga i Fusilli napolitana Guisat de cigrons amb espinacs
’ Crema de pastanaga i carbassa amb costrons torrats R - . -
i (ceba, tomaquet, pastanaga, ou dur) carbasso) (carbasso, alberguinia, porro, tomaquet i pebrot) (ceba, pastanaga i espinacs)
’ | Canelons de carn gratinats " . AT Pizza de pemil i formatge amb amanida de blat moro i R . Pollastre rostit a la limona amb enciam i pastanaga
) ) ) Llug a la romana amb amanida (tomaquet i olives) . Bacalla amb tomaquet al forn
- (vedella, porc, beixamel i formatge) enciam ratllada
g Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada
- 3 i 13 14 15 16 17
Psols estofats amb patates (porro, brou vegetal, pésols) Crema de porro amb crostons de pa Arros caldos Llenties amb pernil Penne rigate (pasta) amb salsa concassé
P porro, getal, p (brou d'au, porro, patata) de xampinyons i verdures (carbasso, pastanaga, ceba, tomaquet i pernil) (ceba, tomaquet, pastanaga)
Estofat de vedella Pollastre arrebossat amb patates Bacalla al forn Truita de carbass i patata casolana amb amanida Peix fresc de la llotja de Vilanova amb carbassé a la
(vedella, pastenaga, prunes, orellanes, canyella, ceba) P amb amanida (tomaquet i pastanaga) (cogombre i olives) graella.
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada
20 21 22 23 24
Arros del delta de I'Ebre al forn (pebrots, arrs, brou au, Guisat de cigrons amb bledes Escudella barrejada amb mini galets X . . Crema de verdures amb costrons -
A . ) A Carbasso, pastanaga i patata saltejats - X .
tomaguet, pebre vermell i carn de porc) (ceba, pastanaga,bledes) (brou vedella i au, pastanaga, porro, pasta i mongetes) (pastanaga, porro, broquil, carbasso)
5 Ao Aol n Ragout de gall dindi ; N Truita de pernil dolg i formatge Mandonguilles amb patata dau i samfaina manxega -
Bacalla arrebossat amb enciam i tomaquet amanit. e Llug amb salsa marinera amb enciam i olives. . X ) i . N
(patata, pastanaga, ceba, gall dindi, farigola) amb amanida de tomaquet i cogombre (carbasso, alberginia, ceba, tomaquet)
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada
27 28 29 30 3
; 'Sopa casolana Arrds amb tomaquet LIentle‘:s ecologiques vegeltarlar]es Mongetes endres amb patates amb oli oliva verge Macarrops amb belxamlel lleugera
(brou d'au i vedella amb pasta) (carbasso, pastanaga, ceba i tomaquet) (tomaquet, ceba, beixamel)
———— " N . i .
Botifarra amb tomaquet al forn ALY aL];OSrg :;T:;f ] (e Siieidl Truita de formatge amb amanida (enciam i remolatxa) Pollastre rostit amb blat de moro i enciam Llug arrebossat amb alberginies.
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada

T

* Productes ecologics del nostre propi hort “Cal Tudela”, de Natursoy o Holabio
* |Ingredients de proximitat de les cooperatives de pagesos del Baix Llobregat

¢ Alimentacié Mediterrania i saludable
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22 de marg és el Dia Internacional de I'Aigua. L'aigua dol¢a és un bé escasi
insubstituible i el fonament de la vida en el planeta. Amb petits gestos per part nostra

podem reduir el seu consum i fer-ne un bon us, com ara els reguladors del cabal
d'aigua, mesura implementada per Cuina Justa a totes les nostres cuines.
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L

&

. ‘ Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
e
- 1 2 3 .
= * Llegum + Cru Cereal Arros + Verdura
Ou + Hortalissa Carn blanca + Amanida Peix blau o blanc + Amanida
— o e Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada
- 6 7 8 9 10
ey Arrds + Verdura Patata + Verdura Llegum + Cru Cereal Arrds + Verdura
‘ Peix blanc + Amanida Carn blanca + Amanida Peix blau o blanc + Patata Ou + Hortalissa Carn vermella + Hortalissa
% < Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada
. 13 14 15 16 17
R Arros + Verdura Cereal Llegum + Patata Cereal + Verdures Patata + Verdura
Peix blau o blanc + Amanida Ou + Amanida Peix blanc + Amanida Carn blanca + Amanida Carn blanca + Amanida 2
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada % A |
20 21 22 23 24 ‘
Cereal Patata + Verdura Arros + Verdura Llegum + Arros Patata + Verdura
Carn blanca + Amanida Ou + Hortalissa Peix blanc + Amanida Peix blau o blanc + Amanida Carn vermella + Hortalissa -
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural -
27 28 29 30 31
Llegum + Verdures Patata + Verdura Arros + Hortalisses Cereal Llegum + Patata
e Peix blanc + Amanida Carn blanca + Amanida Peix blau o blanc + Amanida Carn vermella + Hortalissa Ou + Amanida
e FE CO U Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural
logurt natural

* Productes ecologics del nostre propi hort “Cal Tudela”, de Natursoy o Holabio "
* |Ingredients de proximitat de les cooperatives de pagesos del Baix Llobregat
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insubstituible i el fonament de la vida en el planeta. Amb petits gestos per part nostra
podem reduir el seu consum i fer-ne un bon us, com ara els reguladors del cabal

d'aigua, mesura implementada per Cuina Justa a totes les nostres cuines.
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Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
-~ . A f Farfalle amb salsa "carbonara" vegetal (sense ceba ni Sopa casolana
— — |
) Mongetes blanques (carbasso, alberginia, xampinyons) poro) (brou d'au i vedella amb pasta)
Pollastre a la catalana Peix fresc de temporada al forn Salsitxa amb carbasso al form
R, o ! (tomaquet, prunes, patata, enciam i canyella) amb verdures a la graella (alberginia) ’
- logurt natural Fruita de temporada® Fruita de temporada*
e 6 7 8 9 10
A ey e e Arros |nt§gral ala cubana Minestra de verdures (monjeta, pastanaga i Fusilli ln_apolltana ) Guisat de cigrons amb espinacs
l (tomaquet, ou dur) carbasso) (carbasso, alberguinia, tomaquet i pebrot)
? 4 N (ve dgﬁ:e:)%rlz iz;z::sr?;l;iitge) Llug a la romana amb amanida (enciam i olives) gleeeieee formatg:n;r::] AL R Bacalla amb tomaquet al forn Pollastre rostit a la limona amb enciam i cogombre
~ ‘ Fruita de temporada* Fruita de temporada* logurt natural Fruita de temporada*® Fruita de temporada*
- 3 | 13 14 15 16 17
Peésols estofats amb patates (brou vegetal, pésols i Crema de carbassé amb crostons de pa (brou d'au i Artds amb saltsjat de xampinyons amb all juivert LIenFles arpb per.nll . Penne rigate (pasta) amb salsa al pesto.
patata) patata) (carbasso, tomaquet i pernil)
Estofat de vedella ; Y ] Truita de carbassé i patata casolana amb amanida Peix fresc de la llotja de Vilanova amb carbassé a la
A Pollastre arrebossat amb patates Bacalla al forn amb amanida d'enciam S
(vedella, carbasso, prunes, orellanes, canela) (enciam i cogombre) graella.
Fruita de temporada* Fruita de temporada* logurt natural Fruita de temporada* Fruita de temporada*
20 21 22 23 24
m— Arr0s del delta de I'Ebre al forn (pebrots, arros, brou au, Guisat de cigrons amb bledes Escudella barrejada amb mini galets n f 1 ] Crema de verdures amb costrons
N ) i : o Carbasso, xampinyons i patata saltejats - )
tomagquet, pebre vermell i carn de porc) (carbasso, bledes) (brou vedella i au, pasta i cigrons) (broquil, carbassd)
Bacalla al forn amb cous cous. Gall d'indi amb patata i farigola Llug al forn amb enciam amb olives U 2L CEl el DIEIEN L GRSl - eI IES amt? patata (,ja.u |samfa|na manxega
cogombre (carbasso, alberginia, tomaquet)
Fruita de temporada* Fruita de temporada* logurt natural Fruita de temporada® Fruita de temporada*
27 28 29 30 3
e A Sopa casolana R . Llenties ecologiques vegetarianes . .
r (brou d'au i vedella amb pasta) Arros amb tomaquet (carbassb i tomaquet) Mongetes tendres amb patates amb oli oliva verge Macarrons al pesto (oli, alfabrega).
——— Botifarra amb enciam.

Fruita de temporada*

Suprema de salmo al forn amb amanida (enciam i olives)

Fruita de temporada*

Truita de formatge amb amanida enciam i remolatxa

logurt natural

Pollastre rostit amb enciam

Fruita de temporada*®

Llug arrebossat amb alberginies.

Fruita de temporada*

* Productes ecologics del nostre propi hort “Cal Tudela”, de Natursoy o Holabio
pagesos del Baix Llobregat
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insubstituible i el fonament de la vida en el planeta. Amb petits gestos per part nostra
podem reduir el seu consum i fer-ne un bon us, com ara els reguladors del cabal
d'aigua, mesura implementada per Cuina Justa a totes les nostres cuines.

@ o

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
1 2 3
Mongetes blanques estofades Pasta amb salsa de tomaquet (sense gluten) (sense llet Sopa casolana
= ni lactosa) (brou d'au i vedella amb pasta)(sense gluten)
: Pollastre a la catalana Peix fresc de temporada amb verdures a la graella ! "
R . . L S Salsitxa amb carbassé al forn.
(tomaquet, prunes, patata, enciam, ceba i canyella) (alberginia, ceba i tomaquet) (sense gluten)
" - | logurt natural de soja Fruita de temporada Fruita de temporada
6 7 8 9 10
- Crema de pastanaga i carbassa (pastanaga, carbassa, Arros blanc a la cubana Minestra de verdures (monjeta, pastanaga i Pasta (sense gluten) ala napolitana Guisat de cigrons amb espinacs
S — porro, brou verdures)(sense costrons de pa) (ceba, tomaquet, pastanaga, ou dur) carbasso) (carbasso, alberguinia, porro, tomaquet i pebrot) (ceba, pastanaga i espinacs)
.
ol | Gall dindi a la planxa amb amanida Llug a laromana (amb farina de blat de moro) amb Pizza de verdures amb amanida de blat moro | enciam Bacalla amb tomaquet al forn Pollasire rostita fa limona amb enciam i pastanaga
. A h N L (sense gluten) ratllada
. 7~ amanida de tomaquet i olives
: logurt natural Fruita de temporada logurt natural de soja Fruita de temporada Fruita de temporada
- 13 14 15 16 17
Pésols estofats amb patates (porro, brou vegetal, pésols i CLIBE A X":zé::::)e (e L) Arros caldos Llenties amb pernil Pasta amb salsa concassé ——
patata) (brou d'au, porro, patata) de xampinyons i verdures (carbasso, pastanaga, ceba, tomaquet i pernil) (ceba, tomaquet, pastanaga)(sense gluten) .
Estofat de vedella . . - . ) . - X o
Pollastre arrebossat (amb farina de blat de moro) amb R ) R ) Truita de carbasso i patata casolana amb amanida Peix fresc de la llotja de Vilanova amb carbassé a la >
(ceba, vedella, canyella, prunes, orellanes)(sense Bacalla al forn amb amanida de tomaquet i pastanaga bre i ol " -
gluten) patates (cogombre i olives) graella. ;
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural de soja Fruita de temporada Fruita de temporada
. 20 21 22 23 24 >
Arros del delta de I'Ebre al forn (pebrots, arros, brou au, Guisat de cigrons amb bledes Brou d'au i vedella casola amb pasta . . . Cre[na EONEII S o -
. ; Carbasso, pastanaga i patata saltejats (porro, carbasso, pastanaga, broquil i brou
tomaquet, pebre vermell i carmn de porc) (ceba, pastanaga,bledes) (sense gluten)
verdures)(sense crostons de pa)
REEECRlChe] Mandonguilles amb patata dau i samfaina manxega -
Bacalla al forn amb patates al forn. (patata, pastanaga, ceba, gall dindi, farigola) (sense Llug al forn amb enciam amb olives Truita francesa amb amanida de tomaquet i cogombre our? Pe N 9
gluten) (carbasso, alberginia, ceba, tomaquet, patates)
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural de soja Fruita de temporada Fruita de temporada
—— 27 28 29 30 3
A Sopa casolana R R Llenties vegetarianes - Macarrons gratinats amb tomaquet (sense gluten)
N Arros amb tomaquet q g Mongetes tendres amb patates amb oli oliva verge S
- (brou d'au i vedella amb pasta)(sense gluten) (carbasso, pastanaga, ceba i tomaquet) (sense formatge ni beixamel)

Llom a la planxa amb tomaquet al forn

Fruita de temporada

Suprema de salmé al forn amb amanida (cogombre i
pastanaga)
Fruita de temporada

Truita de xampinyons amb amanida enciam i remolatxa

logurt natural de soja

Pollastre rostit amb blat de moro i enciam

Fruita de temporada

Llug arrebossat amb alberginies (amb farina de blat de
moro)
Fruita de temporada

* Productes ecologics del nostre propi hort “Cal Tudela”, de Natursoy o Holabio
* |Ingredients de proximitat de les cooperatives de pagesos del Baix Llobregat
* Alimentacié Mediterrania i saludable
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insubstituible i el fonament de la vida en el planeta. Amb petits gestos per part nostra
podem reduir el seu consum i fer-ne un bon us, com ara els reguladors del cabal
d'aigua, mesura implementada per Cuina Justa a totes les nostres cuines.

- >
X 4

. 2 L :. _
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
1 2 3
Mongetes blanques estofades " " Sopa casolana
Pasta amb salsa "carbonara" vegetal (sense gluten) (brou d'au i vedella amb pasta)(sense gluten)
FelERaACL e Peix fresc de temporada amb amb verdures a la graella
(tomaquet, prunes, patata, enciam, ceba i canyella) amb Ibergini poraca am 9 Salsitxa amb carbasso al forn.
amanida (alberginia, ceba i tomaquet) (sense gluten)
logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada

6 7 8 9 10

Crema de pastanaga i carbassa (pastanaga, carbassa, Arrs blanc a la cubana Minestra de verdures (monjeta, pastanaga i Pasta (sense gluten) ala napolitana Guisat de cigrons amb espinacs

porro, brou verdures)(sense costrons de pa) (ceba, tomaquet, pastanaga, ou dur) carbasso) (carbasso, alberguinia, porro, tomaquet i pebrot) (ceba, pastanaga i espinacs)

Gall dindi a la planxa amb amanida

logurt natural

Llug a laromana (amb farina de blat de moro) amb
amanida de tomaquet i olives
Fruita de temporada

Pizza de formatge amb amanida de blat moro i enciam
(sense gluten)

logurt natural

Bacalla amb tomaquet al forn

Fruita de temporada

Pollastre rostit a la llimona amb enciam i pastanaga
ratllada

Fruita de temporada

== 3 1 13 14 15 16 17
Pésols estofats amb patates (porro, brou vegetal, pésols Crema de porro amb xips (sense gluten) Arros caldds Minestra de verdures (monijeta, pastanaga i Pasta amb salsa concassé - _;J
i patata) (brou d'au, porro, patata) de xampinyons i verdures carbasso) (ceba, tomaquet, pastanaga)(sense gluten) .
2)e e A Pollastre (amb farina de blat de moro) arrebossat amb R . R . Truita de carbasso i patata casolana amb amanida Peix fresc de la llotja de Vilanova amb carbassé a la -4
(ceba, vedella, canyella, prunes, orellanes)(sense Bacalla al forn amb amanida de tomaquet i pastanaga g <
gluten) patates. (cogombre i olives) graella. . |
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada
20 21 22 23 24
Arros del delta de I'Ebre al forn (pebrots, arrds, brou au, Guisat de cigrons amb bledes Brou d'au i vedella casola amb pasta X . . Cref“a SIVEIED N -
X ) Carbasso, pastanaga i patata saltejats (porro, carbassd, pastanaga, broquil i brou
tomagquet, pebre vermell i carn de porc) (ceba, pastanaga,bledes) (sense gluten)
verdures)(sense crostons de pa)
R RG] (.jm(.jl . . . Truita francesa de formatge Mandonguilles amb patata dau amb samfaina manxega -
Bacalla al forn amb patates al forn. (patata, pastanaga, ceba, gall dindi, farigola) (sense Llug al forn amb enciam amb olives b ida d X . b i b .
gluten) amb amanida de tomaquet i cogombre (carbasso, alberginia, ceba, tomaquet, patates)
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada
o 27 28 29 30 3
& Sopa casolana : . Llenties vegetarianes Al q 5
(brou d'au i vedella amb pasta)(sense gluten) Arrds amb tomaquet (carbassé, pastanaga, ceba | toméquet) Mongetes tendres amb patates amb oli oliva verge Macarrons gratinats amb tomaquet (sense gluten)
S

Botifarra amb tomaquet al forn

Fruita de temporada

Suprema de salmé al forn amb amanida (cogombre i
pastanaga)
Fruita de temporada

Truita de formatge amb amanida enciam i remolatxa

logurt natural

Pollastre rostit amb blat de moro i enciam

Fruita de temporada

Llug arrebossat amb alberginies (amb farina de blat de
moro)
Fruita de temporada

* Productes ecologics del nostre propi hort “Cal Tudela”, de Natursoy o Holabio
* |Ingredients de proximitat de les cooperatives de pagesos del Baix Llobregat
* Alimentacié Mediterrania i saludable
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insubstituible i el fonament de la vida en el planeta. Amb petits gestos per part nostra
podem reduir el seu consum i fer-ne un bon us, com ara els reguladors del cabal
d'aigua, mesura implementada per Cuina Justa a totes les nostres cuines.

@ o

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
1 2 3
. Sopa casolana
Mongetes blanques estofades Farfalle amb salsa de tomaquet (brou d'au | vedella amb pasta)
Pollastre a la catalana Peix fresc de temporada amb salsa verda i verdures a la . i
R —_ L Salsitxa amb carbasso al forn.
>~ - { (tomaquet, prunes, patata, ceba, enciam i canyella) graella (alberginia, pastanaga)
logurt natural de soja Fruita de temporada Fruita de temporada
e 6 7 8 9 10
———— . Arros integral a la cubana Minestra de verdures (monijeta, pastanaga i Fusilli napolitana Guisat de cigrons amb espinacs
Crema de pastanaga i carbassa amb costrons torrats R X - R . -
(ceba, tomaquet, pastanaga, ou dur) carbasso) (carbasso, alberguinia, porro, tomaquet i pebrot) (ceba, pastanaga i espinacs)

- >
X 4

Gall dindi a la planxa amb amanida

Llug a la romana amb amanida (tomaquet i olives)

Pizza de verdures amb amanida de blat moro i enciam

Bacalla amb tomaquet al forn

Pollastre rostit a la llimona amb enciam i pastanaga

(sense llet ni lactosa) ratllada
- Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural de soja Fruita de temporada Fruita de temporada
‘ 13 14 15 16 17
= = ~ Pésols estofats amb patates (porro, brou vegetal, pésols ((:k:?orﬂadii ngr?:rggt;g Arros caldoés Llenties amb pernil Penne rigate (pasta) amb salsa concassé
i patata) (sense llet ni lactosa) de xampinyons i verdures (carbasso, pastanaga, ceba, tomaquet i pernil) (ceba, tomaquet, pastanaga)
BB 1) . Bacalla al forn Truita de carbasso i patata casolana amb amanida Peix fresc de la llotja de Vilanova amb carbassé a la
(vedella, pastenaga, prunes, orellanes, canyella, ceba i Pollastre arrebossat amb patates b id R . bre i ol I
) amb amanida (tomaquet i pastanaga) (cogombre i olives) graella.
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural de soja Fruita de temporada Fruita de temporada
20 21 22 23 24
e Arr0s del delta de I'Ebre al forn (pebrots, arros, brou au, ; -
f ; X " ; " n Escudella barrejada amb mini galets n " " Crema de verdures amb costrons
tomaquet, pebre vermell i ccarn de porc)(sense llet ni Guisat de cigrons amb ceba, pastanaga i carbasso . - Carbasso, pastanaga i patata saltejats ) U
lactosa) (brou vedella i au, pastenaga, porro, pasta i cigrons) (porro, carbasso, pastanaga, broquil i brou de verdures)
R e . Ragout de gall dindi . o Truita de pernil dolg i formatge Mandonguilles amb patata dau i samfaina manxega
Bacalla arrebossat amb enciam i tomaquet amanit. Pl £ Llug amb salsa marinera amb enciam i olives. ; p n n o n
(patata, pastanaga, ceba, gall dindi, farigola) amb amanida de tomaquet i cogombre (carbasso, alberginia, ceba, tomaquet, patates)
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural de soja Fruita de temporada Fruita de temporada
27 28 29 30 31
SR CEs Arros amb tomaquet ST IEILS Mongetes tendres amb patates amb oli oliva verge D EN NS TS
2 (brou d'au i vedella amb pasta) q (carbasso, pastanaga, ceba i tomaquet) g P 9 (tomaquet i ceba) (sense formatge ni beixamel)
B — Llom a la planxa amb tomaquet al forn Suprema de salmé al forn amb amanida (cogombre i

Fruita de temporada

pastanaga)
Fruita de temporada

Truita de xampinyons amb amanida (enciam i remolatxa)

logurt natural de soja

Pollastre rostit amb blat de moro i enciam

Fruita de temporada

Llug arrebossat amb alberginies.

Fruita de temporada

* Productes ecologics del nostre propi hort “Cal Tudela”, de Natursoy o Holabio
* |Ingredients de proximitat de les cooperatives de pagesos del Baix Llobregat
* Alimentacié Mediterrania i saludable
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22 de marg és el Dia Internacional de I'Aigua. L'aigua dol¢a és un bé escasi
insubstituible i el fonament de la vida en el planeta. Amb petits gestos per part nostra
podem reduir el seu consum i fer-ne un bon us, com ara els reguladors del cabal

d'aigua, mesura implementada per Cuina Justa a totes les nostres cuines.

L S5

2 2

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

-
—~ Mongetes blanques estofades Pasta amb salsa "carbonara" vegetal Sopa casolana -
e — | (sense ou) (brou d'au i vedella amb pasta) (sense ou)
Pollastre a la catalana Peix frec de temporada amb salsa verda amb verdures a la . .
R — o Salsitxa amb carbassd al forn.
(tomaquet, prunes, patata, ceba, enciam i canyella) graella (alberginia, pastanaga)
- \ logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada
- -
6 7 8 9 10
- . Arros blanc a la cubana . . . Fusilli napolitana Guisat de cigrons eco amb espinacs
- Crema de pastanaga i carbassa amb costrons torrats N Minestra de verdures  (monjeta, pastanaga i carbasso) X - ) . R
(ceba, tomaquet, pastanaga) (sense ou) (carbasso, alberguinia, porro, tomaquet i pebrot)(sense ou (ceba, pastanaga i espinacs)
s Llibrets casolans amb amanida . 8 - Pizza de pernil i formatge amb amanida de blat moro i Rodé de gall dindi . . S
| Llug a la romana amb amanida (tomagquet i olives) (sense ) A Pollastre rostit a la limona amb enciam i pastanaga ratllada
’ (sense ou) ou) enciam amb prunes, enciam i olives
! - ! logurt natural Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada
13 14 15 16 17
Peésols estofats amb patates (porro, brou vegetal, pésols i Crema de porro amb Xips Arros caldos Llenties amb pernil Penne rigate (pasta) amb salsa concassé
- - 1 patata) (brou d'au, porro, patata) de xampinyons i verdures (carbasso, pastanaga, ceba, tomaquet i pernil) (ceba, tomaquet, pastanaga)(sense ou)
" Bacalla al forn ; " : " T
Tajine de vedella ) i ) o N Peix fresc de la llotja de Vilanova amb carbassé a la =
Pollastre al curry amb patates amb amanida (tomaquet i pastanaga) Gall dindi a la planxa amb enciam i olives
(vedella, pastenaga, prunes, orellanes, canela, ceba) (sense ou) graella.
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada
20 21 22 23 24
Arros del delta de I'Ebre al forn (pebrots, arros, brou au, Guisat de cigrons amb bledes Escud_e LI galet§ . A ) . Crema de verdures amb costrons
R ; (brou vedella i au, pastenaga, porro, pasta i cigrons) Carbasso, pastanaga i patata saltejats o A
] tomaquet, pebre vermell i carn de porc) (ceba, pastanaga,bledes) (sense ou) (pastanaga, porro, broquil, carbasso)
Ragout de gall dindi -
Bacalla al form amb cous cous. (patata, pastanaga, ceba_, gall dindi, pebre vermell, i Liug al forn amb enciam amb olives Pollastre a la planxa amb pernil dolg i amanida (tomaquet i Mandonguﬂ!es amb pgtata daui samfalna manxega
farigola) cogombre) (carbassd, alberginia, ceba, tomagquet, patates) <
(sense ou)
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada
27 28 29 30 3
Sopa casolana Llenties vegetarianes b EEN I S ) LR
T o S0P Arrds amb tomaquet b 9 R Mongetes tendres amb patates amb oli oliva verge (tomaquet, ceba, beixamel)(sense ou) (sense nou
£ (brou d'au i vedella amb pasta)(sense ou) (carbassd, pastanaga, ceba i tomaquet) moscada)
——— Botifarra amb tomaquet al forn LS CTAC G e EulEl DENENE ] LSRR L tomafquet I0ERE Pollastre rostit amb blat de moro i enciam Llug arrebossat amb alberginies.
pastanaga) (sense ou) (sense fruits secs)
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada
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Menu sense ou, Kiwi,

22 de marg és el Dia Internacional de I'Aigua. L'aigua dol¢a és un bé escasi 2
- u insubstituible i el fonament de la vida en el planeta. Amb petits gestos per part nostra —
fru":s SeCS n| ) podem reduir el seu consum i fer-ne un bon us, com ara els reguladors del cabal -
d'aigua, mesura implementada per Cuina Justa a totes les nostres cuines. 2 A/ -
proteina de la llet de vaca ©
S - ¢ 2. 2 _
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
1 2 3
N Sopa casolana
Mongetes blanques estofades Farfalle amb salsa de tomaquet (brou d'au i vedella amb pasta)(sense ou)
Pollastre a la catalana Peix fresc de temporada amb verdures a la graella Llom de porc a la planxa
(tomagquet, prunes, patata, ceba i canyella) amb amanida (alberginia, pastanaga) amb carbasso al forn
- - ! logurt de soja Fruita de temporada Fruita de temporada
- 6 7 8 9 10
i3 . Arros blanc a la cubana Minestra de verdures (monijeta, pastanaga i i . Eusﬂh napol|tar]a . Guisat de cigrons eco amb espinacs
S Crema de pastanaga i carbassa amb costrons torrats R (carbasso, alberguinia, porro, tomaquet i pebrot)(sense o
A (ceba, tomaquet, pastanaga) (sense ou) carbasso) ou) (ceba, pastanaga i espinacs)
2 ] Gall dindi a Ia planxa amb amanida Pizza de pernil amb amanida de blat moro i enciam Rod¢ de gall dindi Pollastre rostit a la llimona amb enciam i pastanaga
/ i ! P Llug a la romana amb amanida (sense ou) (sense formatge) amb prunes, enciam i olives ratllada
: [ logurt de soja Fruita de temporada logurt de soja Fruita de temporada Fruita de temporada
. 13 14 15 16 17
< 3 - Pésols estofats amb patates (porro, brou vegetal, pésols i Crema de porro amb crostons de pa torrat Arros caldés Llenties amb pernil Penne rigate (pasta) amb salsa concassé
patata) (brou d'au, porro, patata) de xampinyons i verdures (carbass¢, pastanaga, ceba, tomaquet i pernil) (ceba, tomaquet, pastanaga)(sense ou) —
Estofat de vedella . . R . . - Peix fresc de la llotja de Vilanova amb carbassé a la o
Pollastre al curry i amanida Bacalla al forn amb amanida Gall dindi a la planxa amb enciam i olives
(vedella, pastanaga, prunes, orellanes, canela, ceba) graella.
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
20 21 22 23 24
Arros del delta de I'Ebre al forn (pebrots, arros, brou au, Guisat de cigrons amb bledes Escudg [BERG 1) Clul il galet§ . i . ) Crema de verdures amb costrons
) (brou vedella i au, pastenaga, porro, pasta i cigrons) Carbasso, pastanaga i patata saltejats Aot n
- pebre vermell i canr de porc) (ceba, pastanaga,bledes) {sense ou) (pastanaga, porro, broquil, carbassé)
Ragout de gall dindi
Bacalla arrebosat amb puré de patates (sense llet) (patata, pastanaga, cebq, gall dindi, pebre vermell, i Liug al forn amb patata panadera i enciam amb olives Pollastre a la planxa amb amanida de cogombre i Mand’ongmlle§ gmb samfalnq manxega 2
farigola) pastanaga (carbasso, alberginia, ceba, tomaquet, patates)
(sense ou)
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt de soja Fruita de temporada Fruita de temporada
27 28 29 30 3
S G Arros amb tomagquet LRIV Mongetes tendres amb patates amb oli oliva verge LCE I NG
4 (brou d'au i vedella amb pasta)(sense ou) q (carbasso, pastanaga, ceba i tomaquet) 9 P 9 (tomaquet, ceba) (sense ou) e
r. 1 Llom a la planxa amb tomaquet al forn Suprema de salmé al forn amb amanida (cogombre i Nugguets casolans amb tqmaquet amanit Pollastre rostit amb blat de moro | enciam Liug arrebossat (sense llet, sense ou) amb alberginies. ‘-" ,.’:
pastanaga) (sense ou, llet, fruits secs)
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt de soja Fruita de temporada Fruita de temporada
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* Alimentacié Mediterrania i saludable
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22 de marg és el Dia Internacional de I'Aigua. L'aigua dol¢a és un bé escasi
insubstituible i el fonament de la vida en el planeta. Amb petits gestos per part nostra
podem reduir el seu consum i fer-ne un bon us, com ara els reguladors del cabal
d'aigua, mesura implementada per Cuina Justa a totes les nostres cuines.

Y -

o :. :
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
1 2 3
. . Sopa casolana
Bledes amb patates saltejades. Farfalle al pesto (oli, alfabrega) (brou d'au i vedella amb pasta)(sense ou)
Pollastre al forn Peix fresc de temporada amb verdures a la graella 1 n
L oy Salsitxa amb carbasso al forn.
(patata, ceba i enciam) (alberginia, pastanaga)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
6 7 8 9 10
Crema de pastanaga i carbassa amb costrons torrats AESLETBE Yerdur_es (5 2 Sz (20 AIEERCITIRES (e 2 (e el Fusilli al pesto (oli, alfabrega) Espinacs amb patates saltejats
tomaquet i sense ou dur) carbasso)

Llom arrebossat amb amanida d'enciam i blat de moro

Llug a la romana amb amanida de cogombre i olives

Pizza de verdures (sense formatge i sense tomaquet)

Bacalla al forn amb amanida cogombre i olives

Pollastre rostit a la llimona amb enciam i pastanaga

(sense ou) (sense ou ni llet) amb amanida de blat moro i enciam ratllada
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
13 14 15 16 17

Patates estofades amb verdures (porro, brou vegetal i
patata) (sense pésols)

Estofat de vedella

Crema de porro amb crostons de pa
(brou d'au, porro, patata)

Pollastre arrebossat amb patates (sense ou)

Arros caldos
de xampinyons i verdures (sense pésols)

Bacalla al forn

Pastanaga, carbasso i patata saltejats amb pernil
(carbasso, pastanaga, ceba i pernil) (sense tomaquet)

Gall dindi a la planxa amb enciam i olives

Penne rigate (pasta) al pesto (oli, alfabrega)

Peix fresc de la llotja de Vilanova amb carbassé a la

(vedella, pastanaga, prunes, orellanes, canela, ceba) amb amanida d'enciam i blat de moro graella.
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
20 21 22 23 24

Arros del delta de I'Ebre al forn (pebrots, arros, brou au,
pebre vermell i canr de porc) (sense tomaquet)

Bacalla arrebossat amb patates al forn.

Guisat de patates amb bledes
(patates, ceba, pastanaga,bledes)

Ragout de gall dindi
(patata, pastanaga, ceba, gall dindi, pebre vermell, i

Escudella barrejada amb mini galets
(brou vedella i au, pastanaga, porro, pasta)
(sense cigrons ni ou)

Llug al forn amb enciam amb olives

Carbasso, pastanaga i patata saltejats

Pollastre a la planxa amb amanida cogombre i

Crema de verdures amb costrons
(pastanaga, porro, broquil, carbasso)

Mandonguilles amb patata dau i samfaina manxega

farigola) pastanaga (carbasso, alberginia, ceba, patates) (sense tomaquet)
(sense ou)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
27 28 29 30 3

Sopa casolana
(brou d'au i vedella amb pasta)(sense ou)

Llom a la planxa amb carbassé al forn

Fruita de temporada

Arros amb verdures (sense pésols ni mongeta tendra).

Suprema de salmé al forn amb amanida (cogombre i
pastanaga)

Fruita de temporada

Estofat de verdures
(patata, carbasso, pastanaga i ceba) (sense tomaquet)

Nuggets casolans amb amanida d'enciam i pastanaga
(sense ou) (sense fruits secs) (sense tomaquet)

Fruita de temporada

Espinacs amb patates amb oli oliva verge

Pollastre rostit amb blat de moro i enciam

Fruita de temporada

Macarrons al pesto (oli, alfabrega).

Llug arrebossat amb alberginies.

Fruita de temporada

* Productes ecologics del nostre propi hort “Cal Tudela”, de Natursoy o Holabio
* |[ngredients de proximitat de les cooperatives de pagesos del Baix Llobregat
* Alimentacié Mediterrania i saludable
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22 de marg és el Dia Internacional de I'Aigua. L'aigua dol¢a és un bé escasi
insubstituible i el fonament de la vida en el planeta. Amb petits gestos per part nostra
podem reduir el seu consum i fer-ne un bon us, com ara els reguladors del cabal

d'aigua, mesura implementada per Cuina Justa a totes les nostres cuines.

L S5

2 2

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

4 :-, 1 2 3 -

— Mongetes blanques estofades " " Sopa casolana
— | Farfalle amb salsa "carbonara" vegetal A
(brou d'au i vedella amb pasta)
Pollastre a fa catalana Vedella Revoltim d'ou amb carbassé al forn
— - ) (tomaquet, prunes, patata, ceba, enciam i canyella) amb verdures a la graella (alberginia, pastanaga) '
2 logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada
— 6 7 8 9 10
R L —— ) Arros integral a la cubana Minestra de verdures ~ (monjeta, pastanaga i Fusilli napolitana Guisat de cigrons amb espinacs
. Crema de pastanaga i carbassa amb costrons torrats R - . Lo
| (ceba, tomagquet, pastanaga, ou dur) carbasso) (carbasso, alberguinia, porro, tomaquet i pebrot) (ceba, pastanaga i espinacs)
’ | Canelons de carn gratinats Llom de porc a la romana amb amanida de tomaquet i | Pizza de pernil i formatge amb amanida de blat moro i - N Pollastre rostit a la limona amb enciam i pastanaga
P . ) . ) Gall dindi amb tomagquet al forn
' = (vedella, porc, beixamel i formatge) olives enciam ratllada
“ ‘ Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada
— 3 | 13 14 15 16 17
Pésols estofats amb patates (porro, brou vegetal, pésols i Crema de porro amb crostons de pa Arros caldds Llenties amb pernil Penne rigate (pasta) amb salsa concassé o
patata) (brou d'au, porro, patata) de xampinyons i verdures (carbasso, pastanaga, ceba, tomaquet i pernil) (ceba, tomaquet, pastanaga)
Estofat de vedella Gall dindi Truita de carbasso i patata casolana amb amanida . o
Pollastre arrebossat amb patates " A : Py Vedella a la planxa amb carbass¢ a la graella. -
(vedella, pastenaga, prunes, orellanes, canela, ceba) amb amanida de tomaquet i pastanaga (cogombre i olives) - '
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada '
20 21 22 23 24
Arros del delta de I'Ebre al forn (pebrots, arros, brou au, Guisat de cigrons ecologics amb bledes Escudella barrejada amb mini galets n " : Crema de verdures amb costrons -
R . ) - Carbasso, pastanaga i patata saltejats A A
tomaquet, pebre vermell i carn de porc) (ceba, pastanaga,bledes) (brou vedella i au, pastenaga, porro, pasta i cigrons) (pastanaga, porro, broquil, carbasso) .
Ragout de gall dindi . ' Truita de pernil dolgi formatge amb amanida de tomaquet| Mandonguilles amb patata dau i samfaina manxega -
Pollastre al forn amb cous cous. Rl £ Llom de porc amb enciam amb olives a o "
(patata, pastanaga, ceba, gall dindi, farigola) cogombre (carbasso, alberginia, ceba, tomaquet)
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada
— — 27 28 29 30 Kl
5 Sopa casolana s Ere] Llenties ecologiques vegetarianes T e T e Macarrons amb beixamel lleugera
(brou d'au i vedella amb pasta) q (carbasso, pastanaga, ceba i tomaquet) 9 P 9 (tomaquet, ceba, beixamel) e
——— | o N
RN e el Vedella a la planxa amb amanida (ceba i pastanaga) Truita de formatge amb amanida enciam i remolatxa Pollastre rostit amb blat de moro i enciam Llom arrebossat amb alberginies.
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada

T
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22 de marg és el Dia Internacional de I'Aigua. L'aigua dol¢a és un bé escasi
insubstituible i el fonament de la vida en el planeta. Amb petits gestos per part nostra
podem reduir el seu consum i fer-ne un bon us, com ara els reguladors del cabal

d'aigua, mesura implementada per Cuina Justa a totes les nostres cuines.

L S5

2 2

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

-t
: . 1 2 3 "
E—. Mongetes blanques estofades " " Sopa casolana de verdures -
— Farfalle amb salsa "carbonara" vegetal
— | (brou de verdures amb pasta)
Croquetes vegetals amb amanida de tomaquet i blat de Peix fresc de temporada _— X
o Revoltim d'ou amb carbassé al forn.
— J moro amb verdures a la graella (alberginia, pastanaga)
_— -
logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada
- 6 7 8 9 10
— . Arros integral a la cubana Minestra de verdures (monjeta, pastanaga i Fusilli napolitana Guisat de cigrons eco amb espinacs
Crema de pastanaga i carbassa amb costrons torrats R I . R
. (ceba, tomaquet, pastanaga, ou dur) carbasso) (carbasso, alberguinia, porro, tomaquet i pebrot) (ceba, pastanaga i espinacs)
’ ‘ Cane]ons d? tonylng LRI Llug a la romana amb amanida de tomaquet i olives Pizza de verdures |formatgelamb amanida de blat moro i Bacalla amb tomaquet al forn Truita de xampinyons amb amanida enciam i remolatxa
P (tonyina, beixamel i formatge) enciam
(-j' Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada
13 14 15 16 17
- ~ Pésols estofats amb patates (porro, brou vegetal, pésols i Crema de porro amb crostons de pa Arros caldés q n AP Penne rigate (pasta) amb salsa concassé
! ) : Llenties amb carbass¢, pastanaga, ceba i tomaquet A
patata) (brou d'au, porro, patata) de xampinyons i verdures (ceba, tomagquet, pastanaga) -
o X ) Bacalla al forn Truita de carbassd i patata casolana amb amanida Peix fresc de la llotja de Vilanova amb carbassé a la
Revoltim d'ou amb brots esparrecs tendres. Peix blanc al forn amb patates . N . -
amb amanida de tomaquet i pastanaga (cogombre i olives) graella.
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada
20 21 22 23 24
Arros del delta de I'Ebre al forn (pebrots, arros, brou au, Guisat de cigrons ecologics amb bledes Sopa de verdures amb mini galets B} . ) Crema de verdures amb costrons
N o Carbasso, pastanaga i patata saltejats - )
tomaquet, pebre vermell) (ceba, pastanaga,bledes) (brou de verdures, pasta i cigrons) (pastanaga, porro, broquil, carbasso) -
Bacalla arrebossat amb cous cous. Revoltim d'ou amb brots esparrecs tendres. Llug al forn amb enciam amb olives U EEE |forma:;gozj:é)r :manlda LI LR Peix blanc al forn amb amanida <
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada
27 28 29 30 3
Sopa casolana de verdures R R Llenties ecologiques vegetarianes - Macarrons amb beixamel lleugera
—— Arros amb tomaquet A AT Mongetes tendres amb patates amb oli oliva verge \ )
- (brou de verdures amb pasta) (carbasso, pastanaga, ceba i tomaquet) (tomaquet, ceba, beixamel)
B —— Botifarra vegetariana amb tomaquet al fom SR EEL alpfaosrtr;:;rg;)a L (e S0 Truita de formatge amb amanida enciam i remolatxa Croquetes vegetals amb blat de moro i enciam Llug arrebossat amb alberginies.
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada

T

* Productes ecologics del nostre propi hort “Cal Tudela”, de Natursoy o Holabio
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