Vescla de les flovs

El maig és el mes de I'esclat de les flors i de |a invasio de colors en el paisatge. Darrerament molts cuiners
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M enu I Are n al han comencat a incloure en els seus plats flors com un recurs gastronomic més, a banda de serun gran
d e L I evant element decoratiu. La flor de carbasso, la rosa, el clavell, el pensament, la begonia, la caputxina... son tot de o

flors comestibles i ben boniques que mica en mica s’han guanyat un lloc en la nostra gastronomia.
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Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

2 3 4 5 "
— Amanida de farfalle vegetals (past'fa, tonyina, blatde | Empedrat de cigrons (mgrgns, qllves, tomaquet, !Brog casola amb ﬁdeu§ Verdures de temporada saltejades amb patata
moro, pastanaga i tomaquet) blat de moro i tonyina) (brou d'au i vedella, verdures i fideus)
S [l . .
< Vede!la QUEIE Salsitxa mixta amb tomaquet al forn Bacalla al forn amb samfaina Truita de pernil dolg i formatge amb amanida
» (carbasso, pastanaga, ceba)
— Fruita de temporada Gelat Fruita de temporada Fruita de temporada
_—— 8 9 10 11 12
, Crema de verdures ) X
| Fideus rossejats de mar Risotto amb xampinyons (carbassa, carbasso, porro, patata, brou de L RS CS T T ve_rdurgs [NEEEER G | eIl (patata,lpastgnaga, P
% o4 verdures) pebrot, patata i tomaquet) mongeta, ou i tonyina)
=3 . ‘ Sant Jacobs amb amanida Llug al forn amb salsa verda i amanida B V:(rﬂ;g:]b CLER IR Ous durs amb "pisto" Bacalla a la marinera
= Pinya al natural Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada ~
15 16 17 18 19
Amanida de cusciis Carbassd a la planxa _ Cigrons amb verdures ) Amanida d'estiu (patata, pastanaga, tonyina olives i Sopa de peix 2
(cigrons, ceba, pebrot, patates, tomaquet) blat de moro) -
Estofat de gall d'Indi Paella a la marinera Truita d'espinacs amb amanida Bacalla arrebossat amb amanida Pizza de tonyina i formatge amb amanida "
Fruita de temporada Fruita de temporada Gelat Fruita de temporada Fruita de temporada
22 23 24 25 26
Macarrons amb salsa bolonyesa casolana Arros amb tomaquet Crema de tomaquet i alfabrega amb crostons Mongetes blanques estofades amb patates e d((:)gr?(r)r(i);:tr:tk;; LIS
Pollastre rostit amb amanida Llug al forn amb xamfaina i amanida Mandonguilles amb samfaina i patata Truita de pernil i formatge amb amanida Peix fresc de la llotja de Vilanova amb amanida -
Fruita de temporada Fruita de temporada Flam Fruita de temporada Fruita de temporada
29 30 31
— Amanida d'arros Crema de pastanagues amb crostons (pastanaga, n 3
: R . LT X Espirals amb salsa de tomaquet casolana
2 (pésols, olives, pinya i tomaquet) carbassd, patata, porro)
P —— - o U carl?asso Llom amb salsa de xampinyons Llug a la marinera
amb amanida
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural

* Productes ecologics del nostre propi hort “Cal Tudela”, de Natursoy o Holabio
* |Ingredients de proximitat de les cooperatives de pagesos del Baix Llobregat
* Alimentacié Mediterrania i saludable
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