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El dilluns 5 de juny és el dia mundial del medi ambient i té com a objectiu sensibilitzar-nos
respecte de tot allo relacionat amb temes mediambientals i fomentar la cooperacio, doncs
aquesta és la que garantira que hom gaudeixi d'un futur més prosper i segur. El lema d'aquest
any és “Connectant la gent amb la natura - en la ciutat i en el camp, des dels pols fins I'equador”.
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Dimarts

Dimecres

Dijous

1

Divendres

2

Verdures Cal Tudela

Botifarra de vedella amb amanida

Llenties guisades
(carbasso, pastanaga, ceba i tomaquet)

Croquetes de bacalla amb amanida

P s "
Fruita de temporada Fruita de temporada
5 6 7 8 9 .
Amanida de farfalle vegetals (past.?, tonyina, blat de moro, | Empedrat de cigrons (mgrpns, qllves, tomaquet, blat de ?rog casola amb ﬁdeu§ Verdures de temporada saltejades amb patata
pastanaga i tomaquet) moro i tonyina) (brou d'au i vedella, verdures i fideus)
Vede!la o Salsitxa mixta amb tomaquet al forn SRR C el e ElD e (Eeg Sulio Truita de pernil dolg i formatge amb amanida
(carbasso, pastanaga, ceba) pastanaga)
Fruita de temporada Gelat Fruita de temporada Fruita de temporada
12 13 14 15 16
. ! . ) Crema de verdures Mongetes estofades amb verdures (mongetes, ceba, [Amanida russa (patata, pastanaga, pésols, mongeta, ou i
Fideus rossejats de mar Risotto amb xampinyons ) R )
(carbassa, carbasso, porro, patata, brou de verdures) pebrot, patata i tomaquet) tonyina)
Sant Jacobs amb amanida Llug al forn amb salsa verda i amanida Hamburguesa de vedella amb ceba, formatge i amanida Ous durs amb "pisto” Peix fresc de la llotja de Vilanova amb amanida -

Pinya al natural

Fruita de temporada

logurt natural

Fruita de temporada

Fruita de temporada

20

21

22

23

19
—_— Amanida de cuscis
R —— - o Estofat de gall d'Indi

Fruita de temporada

Carbasso a la planxa

Paella a la marinera

Fruita de temporada

s
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* Productes ecologics del nostre propi hort “Cal Tudela”, de Natursoy o Holabio
* |Ingredients de proximitat de les cooperatives de pagesos del Baix Llobregat
* Alimentacié Mediterrania i saludable




