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Fideus rossejats de mar Risotto amb xampinyons 

Crema de verdures 

 (bròquil, pastanaga,  porro, patata, brou de 

verdures) 

Mongetes estofades amb verdures (mongetes, 

ceba, pebrot, patata i tomàquet) 

Amanida russa (patata, pastanaga, pésols, 

mongeta, ou i tonyina) 

Sant Jacobs amb amanida Lluç al forn amb salsa verda i amanida 
Hamburguesa de vedella amb ceba, formatge i 

amanida 
Truita de pernil dolç i formatge amb amanida Bacallà a la vizcaina 

Pinya al natural Fruita de temporada Iogurt ensucrat Fruita de temporada Fruita de temporada 
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Amanida de cuscús Crema de carbassó 
Cigrons amb verdures 

(cigrons, ceba, pebrot, patates, tomàquet) 

Amanida d'estiu (patata, pastanaga, tonyina, 

olives i blat de moro) 

Amanida d'estiu (patata, pastanaga, tonyina, 

olives i blat de moro) 

Estofat de gall d'Indi Paella a la marinera Truita de d'espinacs i patata amb amanida Bacallà arrebossat amb amanida  Bacallà arrebossat amb amanida  

Fruita de temporada Fruita de temporada Gelat Fruita de temporada Fruita de temporada 
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Espaguetis de quinoa amb salsa napolitana Arròs amb tomàquet Crema  de carbassó amb crostons  
Empedrat de mongetes blanques (tomàquet, 

olives, tonyina i blat de moro) 
Mongetes verdes amb patates 

Croquetes de pollastre amb amanida Lluç al forn amb salsa verda i amanida Mandonguilles amb samfaina i patata Pizza de pernil dolç i formatge amb amanida Peix fresc de la llotja de Vilanova  amb amanida 

Flam Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada 
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Amanida d'arròs  

(pèsols, olives, pinya i tomàquet) 
Crema de tomàquet i alfàbrega amb crostons Espirals amb salsa de tomàquet casolana Verdures Cal Tudela amb patata Amanida de llenties 

Truita de pernil dolç i formatge amb amanida Llom amb salsa de xampinyons Lluç a la marinera Botifarra de vedella amb amanida  Croquetes de bacallà amb amanida  

Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt ensucrat Fruita de temporada Fruita de temporada 

30 31       

Arròs rossejat amb pollastre i verdures (ceba, 

tomàquet, brou pollastre, pebrot, pebre dolç, all, 

pollastre) 

Amanida de farfalle vegetals (pasta, tonyina, 

blat de moro, pastanaga i tomàquet) 
Crema de verdures amb crostons  Empedrat de cigrons Verdures de temporada saltejades amb patata   

Suprema de salmó al forn amb amanida 

(cogombre i pastanaga) 

Truita de carbassó 

amb amanida 
Salsitxa mixta amb tomàquet al forn Bacallà al forn amb samfaina Pollastre arrebossat amb amanida  

Fruita de temporada Fruita de temporada Gelat Fruita de temporada Fruita de temporada 


