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£ Crema de verdures amb costrons 3
<1y (pastanaga, porro, broquil, carbassé)
» >
. y Mandonguilles amb patata dau i samfaina
oy manxega (alberginia, ceba, tomaquet)
: 5 3 Fruita de temporada
538 4 5 6 7 8
f" Sopa casolana
‘; (brou d'au i vedella amb pasta) Risotto de xampinyons
‘g Botifarra amb patates xips Suprema de salmé al forn amb amanida
o (cogombre i pastanaga)
| Fruita de temporada Fruita de temporada
=1 1 12 13 14 15
1 Crema de verdures de temporada Sopa casolana
| Espaguetis de quinoa amb salsa napolitana Paella a la marinera Mongetes blanques estofades (pesols, mongeta verda, pastanaga, \ p :
7 (brou d'au i vedella amb pasta)
. carbassa) amb crostons
& Bacalla al forn amb samfainai amanida Pollastre a |a catalana -
B Croquetes de bacalla amb amanida I (tomaquet, prunes, patata, ceba, canyella i Truita de patates amb cus cus Salsitxa amb carbass¢ al forn.
-’3‘ enciam i pastanaga enciam)
"72 Macedonia en el seu suc Fruita al natural logurt Fruita de temporada Fruita de temporada :
e 18 19 20 21 22 {
ﬁ Crema de pastanaga i carbassa amb Arros integral a la cubana . I P
A% R Minestra de verdures de temporada Brou amb pilota i galets
L7 costrons torrats (ceba, tomaquet, pastanaga, ou dur) <
b3 Canelons de carn gratinats Llug a la romana amb amanida (tomaquet i | Pizza de pernil i formatge amb amanida de -
5 . . ) R Pollastre a |a catalana Jadie
(vedella, porc, beixamel i formatge) olives) blat moro i enciam R
N Fruita de temporada Fruita de temporada logurt Turrons i neules Ei‘ ’:
Lot 8
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Productes esclogics del nogte propi hort * Cal Tudela” ‘
Ingredients de proximitat de les cooperatives de pagesos del Baix Llobregat |
Alimentacis Mediterraniea. i saludable L
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