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Menu Setembre Arenal
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FUNDACION LEALTAD

justa

10 11 12 13 14
Amanida de llenties .
(lenties; blat de moro, olives | tomaquet) Mongetes verdes amb patates Crema de pastanagues i patata
Truita de patata i carbassé amb amanida| Hamburguesa de vedella amb amanida Cigrons amb samfaina

logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada

17 18 19 20 21
Espirals amb salsa de tomaquet Crom Empedrat de mongeta lanca
P g Verdures de temporada amb patata (pastanaga, broquil, ceba, patata, Arros amb verdures P . gel
casolana ) (pastanaga, tomaquet i olives negres)
carbasso)
Pollastre amb sofregit de verdures i Truita de pernil dolg i formatge Llenties amb verdures . . .
! X R . . Llug a la marinera Botifarra de porc amb amanida
amanida amb amanida (pastanaga, ceba, tomaquet i carbasso)

Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada
24 25 26 27 28

Verdures de temporada amb patata Guisat de clRENE vgrdures Crema de porros i patata X e tre§ de||C|.es .

(ceba, pastanaga, tomaquet) (pesols, pernil dolg i truita)
. Vede!la ala jardinera Truita de carbassé i patata amb amanida Pollastre al forn amb verdures FERSIIEEREL ||otjq jiy)/rova armb
Festlu (carbasso, pastanaga, ceba) amanida
Fruita de temporada Gelat Fruita de temporada Fruita de temporada

1m% Verdures ecoldgiques del nostre propi hort “Cal Tudela”
saludable, INgredients de proximitat i Km 0

fetama ~ Alimentacié Mediterrania i saludable
i solidari =




