
Menú Setembre Arenal 

3 4 5 6 7 

10 11 12 13 14 

Amanida de llenties 

(llenties, blat de moro, olives i tomàquet) 
Mongetes verdes amb patates Crema de pastanagues i patata 

Truita de patata i carbassó amb amanida Hamburguesa de vedella amb amanida Cigrons amb samfaina 

Iogurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada 

17 18 19 20 21 

Espirals amb salsa de tomàquet 

casolana 
Verdures de temporada amb patata 

Crema de verdures  

(pastanaga, bróquil, ceba, patata, 

carbassó)  

Arròs amb verdures 
Empedrat de mongeta lanca 

(pastanaga, tomàquet i olives negres) 

Pollastre amb sofregit de verdures i 

amanida 

Truita de pernil dolç i formatge  

amb amanida 

Llenties amb verdures  

(pastanaga, ceba, tomàquet i carbassó) 
Lluç a la marinera Botifarra de porc amb amanida 

Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada 

24 25 26 27 28 

Verdures de temporada amb patata 
Guisat de cigrons amb verdures 

(ceba, pastanaga, tomàquet) 
Crema de porros i patata 

Arròs tres delicíes 

(pèsols, pernil dolç i truita) 

Festiu 
Vedella a la jardinera  

(carbassó, pastanaga, ceba) 
Truita de carbassó i patata amb amanida Pollastre al forn amb verdures 

Peix fresc de la llotja de Vilanova amb 

amanida 

Fruita de temporada Gelat Fruita de temporada Fruita de temporada 


