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Dimerts

La mandarina és una fruita tipica de la tardor, baixa en calories, que conté una
gran quantitat de vitamines (sobretot A i C), minerals, fibra i aigua que la fan
perfecta per a una dieta saludable. Es recomana el seu consum habitual durant
els mesos de tardor i hivern per a prevenir els refredats i grip, podent-se aprofitar

fins i tot la seva pell infusionada.
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Disendhes

Crema de llegum

Carn vermella + patata

logurt natural

Cereal + verdura

Ou + amanida

logurt natural

Pasta + Hortalisses

Peix blau + amanida

Fruita

Peix blanc + amanida

Arros + Verdures

logurt natural

Llegum + verdures
Carn Blanca + crudité

logurt natural
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Crema de llegum

Peix blanc + cereal + amanida

Llegum + Verdures

Peix blau + amanida

Carn v

erdures

+ crudité

logurt natural

Patata + Verdura

Ou + crudité

logurt natural

logurt natural logurt natural Fruita
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Patata + Hortalisses Pasta + Verdures Llegum

Arros + Verdures

Ou + amanida

Cereal + Verdura

Carn vermella + amanida

Peix blanc + amanida

Carn blanca + amanida

logurt natural

Peix blau + crudité

logurt natural

logurt natural logurt natural Fruita
26 27 28 29 30
Cereal + Verdura Arros + Verdures Crema de llegum

Pasta + Hortalisses

Carn Blanca + cereal

logurt natural

Patata + verdura

Peix blau + amanida

Fruita

ol 1 % Verdures ecolodgiques del nostre propi hort “Cal Tudela”
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Ou + amanida

logurt natural

Peix blanc + crudité

logurt natural
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Carn vermella + amanida

logurt natural




