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"economia circular planteja un sistema d’aprofitament de recursos on prevalen les
“3R”: la reduccio, la reutilitzacio i el reciclatge dels elements, tot imitant la Natura,
en la que no existeixen ni la brossa ni les deixalleries i on tots els elements acom-
pleixen una funcid de manera continua. Cada europeu consumeix catorze tones
de materies primeres i genera unes altres cinc de brossa a I'any. Reduint, reciclant
i reutilitzant per part de cadascu de nosaltres podem aconseguir I'objectiu d’una

Pro pOSta SO pa r Arena | economia més justa i sostenible.
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FUNDACION LEALTAD

Dimants

imecres

Dijious

Disendhes

Llegum + hortalisses
Peix blanc + amanida

logurt natural

4

5

6

7

8

Cereal + hortalisses
Peix blau + amanida

logurt natural

Arros + verdures
Carn vermella + crudité

logurt natural

Llegum + verdures
Carn blanca + amanida

logurt natural

Pasta + hortalisses
Peix blanc + amanida

logurt natural

Llegum + verdures
Ou + amanida

logurt natural

11

12

13

14

15

Arros + verdura
Peix blanc + amanida

logurt natural

Cereal + hortalisses
Carn blanca + amanida

logurt natural

Pasta + hortalisses
Peix blau + crudité

Fruita

Patata + verdura
Carn vermella + crudité

logurt natural

Llegum + verdures
Ou + amanida

logurt natural

18

19

20

21

22

Llegum + verdura
Peix blau + amanida

logurt natural

Pasta + verdures
Ou + amanida

logurt natural

Patata + verdura
Carn vermella + crudité

Fruita

Cereal + verdures
Peix blau + crudité

logurt natural

Arros + verdures
Carn blanca + amanida

logurt natural

25

26

27

28

Llegum + verdura
Ou + manaida

logurt natural

Cereal + verdures
Peix blanc + amanida

logurt natural

% \Verdures ecoldgiques del nostre propi hort “Cal Tudela”

fetama
% ftama Alimentacié Mediterrania i saludable

saludable, Ingredients de proximitat i Km 0

Patata + verdura
Carn vermella + crudité

logurt natural

Pasta + verdures
Peix blau + amanida

Fruita
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