
Menú Basal Arenal 

7 8 9 10 11 

Macarrons BIO amb salsa pesto Crema Cal Tudela amb patata 

Arròs a la cassola amb verdures  

(carbassó, tomàquet, ceba, pebrot, 

brou vegetal) 

Bròquil amb patates  

VACANCES Salmó al forn amb samfaina 

Llenties casolanes estofades 

(carbassó, pastanaga, ceba, 

tomàquet) 

Pollastre amb prunes i orellanes 
Llom arrebossat amb amanida 

(enciam, tomàquet i col) 

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada 

14 15 16 17 18 

Carbassó, pastanaga i patata ofegats 
Arròs amb pèsols, pernil dolç i 

pastanaga 

Guisat de cigrons amb verdures  

(cigrons, ceba, pebrot i tomàquet) 

Fusilli  BIO napolitana  

(porro, tomàquet, carbassó,  pebrot i 

formatge)  

Crema de pastanagues, patata i porro    

 (pastanaga, patata, porro, brou 

vegetal) 

Estofat de gall dindi  

(ceba, tomàquet i xampinyons) 
Lluç al forn i graellada de verdures 

Truita d'espinacs i patata 

amb amanida  

(enciam i blat de moro) 

Pollastre rostit amb amanida  

(enciam, cogombre i blat de moro) 

Mandonguilles mixtes amb sofregit de 

tomàquet i ceba i  amanida  

(enciam, col i tomàquet) 

Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt  Pinya en el seu suc Fruita de temporada 

21 22 23 24 25 

Verdures Cal Tudela amb patata 

Brou casolà amb trossets de verdura, 

cigrons i fideus 

(brou d'au i vedella, pastanaga, ceba, 

carbassó )  

 

Arròs amb verdures 

 (ceba, tomàquet, brou pollastre, 

pebrot, pebre dolç, all) 

Crema de porro i patata 
Macarrons BIO amb salsa xampinyons 

triturada 

Botifarra de porc i amanida  

(enciam, pastanaga i espinacs) 

 

Pollastre guisat amb verdures (pèsols, 

pebrot i ceba)  

Peix fresc de llotja al forn amb 

amanida  

(enciam, col lombarda i olives verdes) 

Llenties ECO vegetarianes  

(carbassó, pastanaga, ceba i 

tomàquet)  

Truita de pernil dolç i amanida 

(tomàquet i olives) 

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt  Fruita de temporada 

28 29 30 31 

Mongeta verda, pastanaga, pernil dolç 

i ou dur 

Crema de carbassa, moniato i ceba 

(brou vegetal, carbassa, boniato i 

ceba)  

Estofat de mongeta blanca amb 

verdures 

(mongetes blanques, ceba, pebrot, 

tomàquet) 

Arròs del Delta rossejat  

(ceba, mongeta tendra, pebrot i 

tomàquet, brou d´au) 

Fideuà                                            

(calamar, musclos i potón) 

Hamburguesa  de vedella amb salsa 

de tomàquet i ceba picada 

Truita de patata amb amanida  

(enciam, espinacs i blat de moro) 

Bacallà al forn amb amanida  

(enciam, pastanaga i espàrregs) 

Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt Macedònia en el seu suc 


