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Novament tenim la satisfaccid de compartir amb tots vosaltres que hem renovat
I'acreditacié AMED, conforme promovem i implementem la dieta mediterrania als
nostres menus. Aquest és un programa de I'’Agencia de Salut Publica de la Gene-
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Dimants
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ralitat de Catalunya que té com a objectiu promoure I'alimentacié mediterrania
com a model d'alimentacié saludable en I'entorn de la restauracié collectiva.

Nimecres
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Dijious
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Divendres
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Cereal + hortalisses

Arros + verdura

Pasta + hortalisses

Llegum + verdures

VACANCES Carn blanca + amanida Peix blau + crudité Carn vermella + crudité Ou + amanida
logurt natural Fruita logurt natural logurt natural
14 15 16 17 18

Llegum + verdura

Peix blau + amanida

logurt natural

Pasta + verdures

Ou + amanida

logurt natural

Pasta + verdura

Carn vermella + crudité

Fruita

Cereal + verdures

Peix blau + crudité

logurt natural

Arrds + verdures

Carn blanca + amanida

logurt natural
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Llegum + verdura

Ou + manaida

logurt natural

Cereal + verdures

Peix blanc + amanida

logurt natural

Patata + verdura

Carn vermella + crudité

logurt natural

Pasta + verdures

Peix blau + amanida

Fruita

Arros + hortalisses

Carn blanca + amanida

logurt natural
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Patata + hortalisses

Carn blanca + amanida

Arros + verdures

Ou + amanida

Pasta + verdures

Peix blau + crudité

Cereal + verdures

Ou + amanida

logurt natural logurt natural Fruita logurt natural
1m% Verdures ecologiques del nostre propi hort “Cal Tudela” piramay
saludable, Ingredients de proximitat i Km 0 i
fetama ~ Alimentaci6é Mediterrania i saludable 7
i solidari 1 torae



