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Dilliars Direcants Demeeres Piious Divendhes

5 6 7 8 9

Arros amb verdures
(ceba, tomaquet, brou pollastre, pebrot, Crema de llegums Bledes i patata
pebre dolg, all)

F ESTI U . ' ' . . . ' ' Fricand6 (vedella a ]ajardinera)

Macarrons sense gluten amb salsa
xampinyons triturada

Pollastre arrebossat amb amanida Truita de pernil dolg i amanida (tomaquet i Llug al forn amb amanida amb amanida
olives verdes) (enciam, col llombarda i olives verdes) (enciam i pastanaga)
Fruita de temporada logurt Fruita de temporada Fruita de temporada
12 13 14 15 16
Arrds del Delta rossejat Estofat de mongeta blanca amb verdures

Crema de verdures (carbassa, ceba, brou Menestra de verdures amb patata oli d'oliva i

Fussili sense gluten amb salsa de tomaquet (ceba, mongeta tendra, pebrot i tomaquet, (mongetes blanques, ceba, pebrot, e
vegetal) \ herbes aromatiques
brou au) tomaquet)
. . . Truita francesa amb amanida . . Hamburguesa de vedella amb patates
Llenties estofades i amanida . . . Peix fresc al forn amb amanida " . . X .
(‘enciam , espinacs i blat de moro ) fregides" al forn i ceba picada Pollastre a la planxa amb amanida

(enciam, tomaquet i col) (enciam, pastanaga i esparrecs)

logurt Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
19 20 21 22 23
Reele Mongetes tendres amb patata Llagets sense gluten amb salsa de bolets GRS R IS BHOEMIVERITES (R Col amb patata

(arros, verdures, pollastre, musclos i sipia) pastanaga i carbasso)

Pizza sense gluten a la bolonyesa

Cigrons guisats Truita de d'espinacs amb amanida (enciam,| (carn mixta, tomaquet i formatge) amb  |Bacalla arrebossat sense gluten amb amanida

A el il CTaEhieE) (FEEERE c:at;%agzgt))assa, Feelizi ] tomaquet i esparrecs) amanida (enciam, olives verdes i col llombarda)
(enciam, olives i pastanaga)
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt Fruita de temporada Fruita de temporada
26 27 28 29 30
N . | Llesques de carbasso, ceba i coliflor al forn
R - Arros a la cassola amb verdures (carbasso, i ;
Crema de pésols amb patata Macarrons sense gluten amb salsa pesto Broquil amb patates N (carbasso, carbassa, pastanaga, patata i
tomaquet, ceba, pebrot, brou vegetal) ceba)
Ou dur amb tomaquet gratinat i amanida Salm6 arrebossat sense gluten amb FElESIR L gxgsiscéorellanes Clil Lluc al forn amb salsa de tomaquet casolana Mongetes seques estofades
(enciam i pastanaga) amanida (tomaguet | cogombre) i amanida (ceba, pebrot i tomaquet, pastanaga)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt Fruita de temporada
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