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Amanida de cuscús Crema de carbassa i pastanaga 
Empedrat de cigrons  

(cigrons, ceba, pebrot, tomàquet) 
Wok de verdures mediterrànies  Trinxat de patata i col  

Seitan amb saltejat de verdures Paella vegetariana 
Truita d'espinacs i patates amb amanida 

 (enciam, espàrrec, pastanaga) 

Espirals integrals amb salsa bolonyesa 

vegetal (soja texturitzada)  

Mandonguilles vegetals amb amanida 

(enciam, olives, col llombarda) 

Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada 
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Llenties ECO amb verdures  

(llenties, blat de moro, olives i tomàquet) 
Bròquil amb patata 

Macarrons ECO amb salsa de tomàquet 

casolana 
Crema de carbassó i ceba 

Truita francesa amb amanida 

(enciam, olives, col llombarda) 

Tofu al curri amb amanida 

(enciam, pastanaga, espinacs) 
Hamburguesa vegetariana amb amanida  

(enciam, tomàquet, espàrrec) 
Cigrons amb verdures FESTIU 

Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural Fruita de temporada 
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Espirals amb salsa de tomàquet Arròs integral amb verdures Verdures de temporada amb patata 
Vichyssoise  

(patata i porro) 

Salsitxes vegetarianes a la planxa amb 

amanida  

(enciam, cogombre, blat de moro) 

Estofat de llenties ECO amb quinoa i 

amanida 

 (enciam, espinacs, blat de moro) 

Tofu amb sofregit de verdures i amanida  

(enciam, pastanaga, olives) 
Seitan al forn amb amanida 

Fruita de temporada Iogurt natural  Fruita de temporada Fruita de temporada 

Menú vegetarià Arenal  


