A,ﬂeyﬁfm’émvf«laso{ﬁafmﬂm" ; NG de lemponaa

Alﬂfﬁmdwm Brocoli (onté gran varietat de vitamines, se
eré’jﬂgm =2=1n

Menu Hipocaloric Arenal

Al dinants dimecres djjous

1 2

Arros integral amb verdures

Crema de pésols y verdures de (carbass6, tomaquet, ceba, pe

Ll brou vegetal)
Pollastre al forn amb amanida Peix fresc amb amanid
(tomaquet i cogombre) pas

Fruita de temporada
6 7 8

FESTIU FESTIU FESTIU

13 14 15

Estofat de llenties ECO amb verdures
de temporada (ceba, pebrot,

Fideua integral (calamar, musclos i Crema de porro i patata

alberginia, carbasso i carbassa) 7))
. " Llug al forn amb amanida Fricandé (vedella a la jardiner
Tofu saltejat amb verdures d'ivern . M- . o
(enciam, col llombarda i olives verdes) amanida (enciam i pastana
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
20 21 22
Menestra de verdures sense patata Cigrons amb verdures

amb oli d'oliva i herbes aromatiques (Cigrons, ceba, pebrot, tomaquet)

MENU NADAL VACAN

Falafel amb samfaina i amanida

Pollastre planxa amb amanida ) 2 )
(enciam, tomaquet i col)

VG
Fruita de temporada logurt desnatat -
@ logurt natural no ensucrat - Fruites i verdures de proximitat i Km0
Nutricionista: Oliver Poveda CAT001224
Verdures de Km0 i dels nostres propis horts = - S — "~ —
%ﬂ&-‘ Ingred»enlsdep:;o;:mﬂft_nlfmﬂ iy cu'nalusta.com ﬂ m , zxammm\ /‘) ﬁ’éﬂu km.G

| ANDAOON LAY



