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Verdina de temporade

Pastanaga Aliment d'excellent des del punt de vista nutricional
amb un elevat contingut de carotens i en menor contingut vitamina E, folatos, .
Vitamina B3, entre els seus minerals destaca el potassi.
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Crema de llegum

Peix blau + amanida

logurt natural

Pasta + Hortalisses

Carn vermella + patata

logurt natural

Patata + verdures

Carn Blanca + crudité

Fruita

Arros + Yerdures
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Peix blanc + cer

logurt natural
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Arros + Verdures

Peix blau + amanida

logurt natural

Patata + Hortalisses

Carn vermella + amanida

Pasta + Hortalisses

Carn Blanca + crudité

Pasta + verdura

Peix blanc + amanida

Llegum + verdures

Ou + crudité

!
logurt natural Fruita logurt natural logurt natural
15 16 17 18 19
Arros + Verdures Pasta + Hortalisses Llegum + verdures Patata + Hortalisses Céredf + Verdura T —
S | T —
Peix blanc + verdures Carn Blanca + amanida Carn vermella + amanida Ou + amanida Peix\,bla‘u + amanida
logurt natural logurt natural logurt natural logurt natural N Fruita
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Pasta + Hortalisses Cereal + Verdura Arros + Verdures Patata + verdura Llegum + verdura
Carn vermella + amanida Ou + amanida Peix blanc + crudité Carn blanca + amanida o

logurt natural

logurt natural

Fruita

logurt natural

Peix blau + crudité
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logurt natural
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Cereal + verdura

Peix blanc + amanida

logurt natural

Patata + Verdura

Carn vermella + amanida

logurt natural

@ logurt natural no ensucrat - Fruites i verdures de proximitat i Km0
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