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3

Crema de pésols amb patata

Pollastre al forn amb prunes i
orellanes i amanida

Arros a la cassola amb verdure
(carbassé, tomaquet, ceba, pe
brou vegetal)

Peix fresc amb amani

Broguil amb patata

mi ngetes seques estofades '
(tomaquet | cogombre) pas L (ceba, pebrot i tomaquet, pastanaga)
Fruita de temporada logurt sense lactosa ruita de temporada ®
6 7 8 9 10
Arros amb verdures
(ceba, tomaquet, brou pollastre,
FESTIU

13
Estofat de lleties ECO amb verdures

FESTU

14

FESTIU

15

pebrot, pebre dolg, all)
uita fra{ncesa amb amanida

logurt sense lactosa

Sopa de pgtons sense gluten

Mandonguilles mixtes amb sofregit de
tomaquet i ceba i amanida
?nciam, col i tomaquet)

Fruita de temporada

de temporada

16
L

17

(ceba, pebrot, alberginia, carbasso,
carbassa)

Gratin de patata amb bolonyesa
vegetal amb amanida (enciam amb
blat de moro)

Fruita de temporada
20

Fideua (calamar, musclos i sipia)

Llug al forn amb amanida
(enciam, col llombarda i olives
verdes)

Fruita de temporada
21

Arros integral amb tomaque

Fricandé (vedella a la jardinera)

mb
amanida (enciam i pastanag

Fruita de temporada
22

e

Mongetes blanca estofades

Pollastre a la planxa amb amanida

Fruita de temporada

-~ &
Arros integral amb tomaquet

Truita de pernil dol¢ i amanid
(tomagquet i olives verde:

logu

Menestra de verdures amb patata oli

g2

24

d'oliva i herbes aromatiques

Pollastre arrebossat sense lactosa
amb amanida

Fruita de temporada

Fusili ECO amb salsa pesto

Falafel amb samfaina i amanida
(enciam, tomaquet i col)

Verdures de Km0 i dels nostres propis horts

M “)(]r(‘(ll"m\ de proximitat i Km 0
III 6 Mediterrania i Saludabl

logurt sense lactosa

MENU NADAL
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