
Menú Sense Ou Arenal

1 2 3

Crema de pèsols amb patata

Arròs a la cassola amb verdures  

(carbassó, tomàquet, ceba, pebrot, 

brou vegetal)

Bròquil amb patata

Pollastre al forn amb prunes i 

orellanes i amanida 

(tomàquet i cogombre)

Peix fresc amb amanida (enciam i 

pastanaga)

Mongetes seques estofades 

(ceba, pebrot i tomàquet, pastanaga)

Fruita de temporada Iogurt Fruita de temporada

6 7 8 9 10

FESTU FESTIU FESTIU

Arròs amb verdures

(ceba, tomàquet, brou pollastre, 

pebrot, pebre dolç, all)

Sopa de fideus sense ou 

Truita vegetal sense ou amb amanida

Mandonguilles mixtes amb sofregit de 

tomàquet i ceba i  amanida

(enciam, col i tomàquet)

Iogurt Fruita de temporada
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Estofat de lleties ECO amb verdures 

de temporada 

(ceba, pebrot, albergínia, carbassò, 

carbassa)

Fideuà (calamar, musclos i sípia) Crema de porro i patata Mongetes blanca estofades Arrós integral amb tomàquet 

Gratin de patata amb bolonyesa 

vegetal amb amanida (enciam, blat de 

moro)

Lluç al forn amb amanida 

(enciam, col llombarda i olives 

verdes)

Fricandó (vedella a la jardinera) amb 

amanida (enciam i pastanaga)
Pollastre a la planxa amb amanida

Fricandó (vedella a la jardinera)  

amb amanida 

(enciam i pastanaga)

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt

20 21 22 23 24

Menestra de verdures amb patata oli 

d'oliva i herbes aromàtiques  
Fusili sense ou amb salsa pesto

MENÚ NADAL VACANCES VACANCESPollastre arrebossat (sense sense ou) 

amb amanida

Falafel amb sanfaina i amanida 

(enciam espinacs i blat de moro)

Fruita de temporada Iogurt


