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Verdina de temporade

Pastanaga Aliment d'excellent des del punt de vista nutricional
amb un elevat contingut de carotens i en menor contingut vitamina E, folatos,
Vitamina B3, entre els seus minerals destaca el potassi.
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FESTIU

Fussili sense ou amb salsa napolitana
(porro, tomaquet, pastanaga, pebrot i
formatge)

Truita de verdures sense ou
amb amanida
(tomaquet i cogombre)

Pinya en el seu suc

Cigros estofats amb verdures
(carbasso, alberginia, pastanaga, ceba i all)

Pollastre a la llimona amb verdures al forn

Fruita de temporada

Arros amb verdures
(ceba, tomaquet, brou pollastre, pebrot,
pebre dolg, all)
Peix fresc amb amanida

logurt

Sopa de fideus sense ou amb daus
d'hortalisses

Mandonguilles mixtes amb s
tomaquet i cebai aman
(enciam, col i tomaquet)
Fruita de temporada
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Fideua (fideus sense ou)
(calamar, musclos i sipia)
Estofat de lleties ECO amb verdures de

Crema de espinacs, porro i patata

Arros integral amb tomaquet

Mongetes blanca estofades

Bledes i patata

Fricand6 (vedella a la jardinera)

temporada Llug al forn amb amanida Truita de patata sense ou i amanida ] amb amanida —
oy N . - 5 . Pollastre a la planxa amb amanida R
(ceba, pebrot, alberginia, carbasso, (enciam, col llombarda i olives verdes) (tomaquet i olives verdes) (enciam i pastanaga)
carbassa) ~—
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt Fruita de temporada Fruita de temporada
15 16 17 18 19

Menestra de verdures amb patata oli d'oliva
i herbes aromatiques

Pollastre arrebossat (sense sense ou) amb

Cigrons amb verdures
(Cigrons, ceba, pebrot, tomaquet)

Hamburguesa de vedella amb patates
"fregides" al forn i ceba picada

Crema de carbassa (carbassa, ceba, brou
vegetal)

Truita de verdures sense ou amb amanida

Arros del Delta rossejat
(ceba, mongeta tendra, pebrot i tomaquet,
brou d'au)

Peix fresc al forn amb amanida

Fussili (sense ou)/amb salsa de tomaquet

Llenties estofades i amanida

- (enciam , espinacs i blat de moro) ) ) N i A =
amanida (enciam, pastanaga i esparrecs) (enciam, tomaquet i col)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt
22 23 24 25 26 "L
Paella mixta

(arros, verdures, pollastre, musclos i sipia)

Llug a la planxa amb amanida

Broquil amb patates

Pollastre al forn amb amanida

Llacets sense ou amb salsa de bolets

Truita d'espinacs (sense ou) amb amanida
(enciam, tomaquet i esparrecs)

Estofats de llenties ECO amb verdures
(porro, pastanaga i carbasso)

Salm6 a la romana (sense ou) amb amanida

Crema de verdures de. temporada

Pizza a la bolonyesa
(carn mixta, tomaquet i formatge) amb
amanida
(enciam, olives i pastanaga)

Fruita de temporada Fruita de temporada logurt Fruita de temporada Fruita de temporada
29 30
Mongetes tendres amb patata Macarrons sensz es:tr;se ou amb salsa -

Gall dindi a la jardinera

Fruita de temporada

Bacalla al forn amb salsa de tomaquet
casolana i amanida

Fruita de temporada
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