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Menu sense vedella ni porc

dillurns

dimants

Brocoli Conté gran varietat de vitamines, sent una font excel-lent de
vitamina Ci acidifico folic i una font de provitamina Al fet que aquesta
emmascarat per la clorofil-la, pigment més abundant.

Crema de pésols amb patata Arros a la cassola

Peix fresc amb amanida
(enciam i pastanaga)

Pollastre al forn amb prunes i orellanes i
amanida

Fruita de temporada

8

FESTIU

FESTIU

FESTIU

13 14 15
Estofat de lleties ECO amb verdures de
LalEelCh Gl Crema de porro i patata
(ceba, pebrot, alberginia, carbasso, (calamar, musclos i sipia) P P
carbassa)

Gratin de patata amb bolonyesa vegetal amb
amanida

Fruita de temporada

Llug al forn amb amanida

Fruita de temporada

Tofu a la jardinera amb amanid

Frutia de temporada

20

21

22

Menestra de verdures amb patata oli d'oliva i
herbes aromatiques

Pollastre arrebossat amb amanida

Fruita de temporada

Fussili ECO amb salsa pesto

Falafel amb samfaina i amanida
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