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Alerl® Tmla go/sz”Mme Pastanaga Aliment d'excellent des del punt de vista nutricional
nfcfﬂ our lfe F”Qﬂ . amb un elevat contingut de carotens i en menor confingut vitamina E, folatos, .
Vitamina B3, entre els seus minerals destaca el potassi.

dilluns dimails

1 2 3 4 5
Fussili ECO amb salsa napolitana Arros amb verdures

Cigros estofats amb verdures

(porro, tomaquet, pastanaga, pebrot i (carbass6, alberginia, pastanaga, ceba i all) (ceba, tomaquet, brou pollastre, pebrot, Sopa de pistons amb daus d'hortalisses
formatge) pebre dolg, all)
Truita francesa Mandonguilles vegetarianes amb
F ESTI U amb amanida Seita a la llimona amb verdures al forn Tofu saltat amb amanida tomaquet i ceba i amanid
(tomaquet i cogombre) (enciam, col i tomaquet)
Pinya en el seu suc Fruita de temporada logurt Fruita de temporada
8 9 10 11 12
Fideua de verdures Crema de espinacs, porro i patata Arrds integral amb tomaquet Mongetes blanca estofades Bledes i patata
Llenties ECO vegetarianes Falafel al forn amb all i julivert i amanida [Truita de xampinyons i amanida (tomaquet " Tofuala Jgrdln_era uly S
. : N : . ? Seitan al wok amb verdures de temporada (enciam i pastanaga)
(carbass0, pastanaga, ceba i tomaquet) (enciam, col llombarda i olives verdes) olives verdes)
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt Fruita de temporada Fruita de temporédé" ~
15 16 17 18 19 )
Menestra de verdures amb patata oli d'olival Cigrons amb verdures Crema de carbassa (carbassa, ceba, brou Arrs del Delta rossejgt N - ;
) ae . X (ceba, mongeta tendra, pebrot i tomaquet, Fussili ECO amb/salsa de tomaquet
i herbes aromatiques (Cigrons, ceba, pebrot, tomaquet) vegetal) brou d'au) /
Hamburguesa vegetal amb patates Truita francesa amb amanida s . . i . T ———
. N T . . - - . Seita al forn amb amanida Llenties estofades i amanida
Vegetals arrebossats amb amanida fregides" al forn i ceba picada (.enciam , espinacs i blat de moro) ) ) N : 3 .
(enciam, pastanaga i esparrecs) (enciam, tomaquet i col) -
logurt Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

22 23 24 25 26

Paella de verdures Broquil amb patatAs Llacets ECO amb salsa de bolets Estofats de llenties ECQ amb ve[dures Crema de verdures de temporada
(porro, pastanaga i carbasso)

Pizza vegetariana

. Tofu al forn amb amanida Truita de d'espinacs amb amanida (enciam, . . (alberginia, xampinyons, tomaquet i formatge)
Falafel saltat amb amanida . . R A - N Seitan a la romana amb amanida .
(enciam, olives verdes i col llombarda) tomaquet i esparrecs) amb amanida —
(enciam, olives i pastanaga)
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt Fruita de temporada Fruita de temporada
29 30
Mongetes tendres amb patata Macarrons ECO amb salsa pesto —

Seitan al forn amb salsa de tomaquet

Tofu a la jardinera . ;
casolana i amanida

Fruita de temporada Fruita de temporada
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