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2

Brocoli Conté gran varietat de vitamines, sent una font excel-lent de
vitamina Ci acidifico folic i una font de provitamina Al fet que aquesta
emmascarat per la clorofil-la, pigment més abundant.
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Crema de pésols amb patata

Pollastre al forn amb prunes i

Arros a la cassola amb verdures
(carbass6, tomaquet, ceba, pebrg
brou vegetal)

Peix fresc amb amanida (enciam i

T
Broquil amb patata

Mongetes seques estofades ]

¢ gﬁgglrjgtsscaé)r;grr:g?a pastanag | (ceba, ;‘Jrot i tomaqueb pastanaga)
Fruita de temporada logurt uita de temporada ®
6 7 8 9 10
Arros amb verdures
(ceba, tomaquet, brou pollastre, Sopa de fidQus sense gluten
pebrot, pebre dolg, all) Y 4
FESTI U FESTI U FESTI U Mandonguilles mixtes amb sofregit de
ita francesa amb amanida tomaquet i ceba i amanida
(egciam, cgl i tomaquet)
logurt ruita de temporada
13 14 15 16 17
Estofat de lleties ECO amb verdures -  J

de temporada
(ceba, pebrot, alberginia, carbasso,
carbassa)

Gratin de patata amb bolonyesa
vegetal amb amanida (encimal amb

Fidua sense gluten (calamar,
musclos i sipia)

Llug al forn amb amanida
(enciam, col llombarda i olives

Crema de porro i patata

Fricand6 (vedella a la jardinera)
amanida (enciam i pastanaga

s

Mongetes blanca estofades

bl Pollastre a la planxa amb amanida

' 4

Arrés integral amb tomaquet

Truit:
(to

e pernil dol¢ i amanida
quet i olives verde

blat de moro) verdes) °
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada ogu
20 21 22 923

Menestra de verdures amb patata oli
d'oliva i herbes aromatiques

Pollastre arrebossat (sense gluten)
amb amanida

Fruita de temporada

Fusili sense gluten amb salsa pesto

Falafel sense gluten amb samfaina i
amanida (enciam, espinacs i blat de
moro)

logurt

MENU NADAL

@ logurt natural no ensucrat - Fruites i verdures de proximitat i Km0
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Verdures de Km0 i dels nostres propis horts
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