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Taronges Existeixen més de 600 varietats de taronges amb diferent sabor,
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W grandaria i color. Contenen un alt contingut de vitamina C que contribueix al bon

funcionament del sistema nervids i del sistema immunitari.

Arros a la cassola amb verdures .
(carbass6, tomagquet, ceba, pebrot, brou Trinxat de col Estofat de verdures a”.‘b IIentles’ECO Llacets integrals amb salsa de bolets
(porro, pastanaga i carbasso)

vegetal)
Bacalla a la planxa amb amanida Pollastre (sense pell) a la planxa amb . . o .
(enciam | pastanaga) amanida Salmé al forn amb amanida Truita d'espinacs amb amanida
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada rt desnatat
17 18 19
. N N . Paella mi
Macarrons integral amb salsa de tomaquet Crema de pesols i verdures de N
Mongetes tendres amb pastanaga (arros, verdure!
casolana temporada
- - Hamburguesa de vedella al forn i ceba Pollastre (sense pell) al forn amb Bacalla al forn amb
Gall dindi a la jardinera sense patata f ) )
picada amanida casolana i amal
Fruita de temporada logurt desnatat Fruita de temporada Fruita de tempora
24 25 26 27
. i . Verdures estofades amb cigrons Arrds integral amb verdure
Crema de carbasso i porro Fussili integral amb salsa napolitana . L . s
s . (carbasso, alberginia, pastanaga, ceba i| tomaquet, brou pollastre, peb
(pcarbasso, porro, brou vegetal) (porro, tomaquet, carbasso, pebrot) all) dolc i all)
Estofat de gall dindi amb verdures Truita francesa amb amanida Pollastre (sense pell) a la llimona amb . .
A . - - ! Peix fresc amb amanida
(broquil, pastanaga, xampinyons) (tomaquet i cogombre) amanida
Fruita de temporada Pinya en el seu suc Fruita de temporada logurt desnatat
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Estofat de verdures amb llenties ECO
(ceba, pebrot, alberginia, carbasso,
carbassa)

Seita a la planxa amb amanida
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Fruita de temporada
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