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Propostes de sopars
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Puules de temporade

Taronges Existeixen més de 600 varietats de taronges amb diferent sabor,
grandaria i color. Contenen un alt contingut de vitamina C que contribueix al bon
funcionament del sistema nervids i del sistema immunitari.

Pasta + Hortalisses

Cereal + Verdura

Arros + Verdures

Patata + verdura

Carn vermella + amanida Ou + amanida Carn blanca + amanida Peix blau + crudité
logurt natural logurt natural logurt natural Fruita
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Cereal + verdura

Patata + Verdura

Arros + Verdures

Peix blanc + amanida Carn blanca + amanida Ou + amanida Carn verme
logurt natural Fruita logurt natural
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Cereal + verdura

Crema de llegum

Pasta + Hortalisses

Ou + amanida Peix blau + amanida Carn vermella + patata Carn Blanca + crudit
logurt natural logurt natural logurt natural Fruita
31

Arros + Verdures

Peix blau + amanida

logurt natural
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