
Menú sense ou Arenal

2 3 4 5 6

Espirals (sense ou) amb salsa carbonara Verdures de temporada amb patata Arròs integral amb verdures Trinxat de carbassa Empedrat de mongeta blanca

Bacallà al forn amb amanida Pollastre amb sofregit de verdures i amanida Estofat de llenties Salmó al forn amb amanida 
Truita (sense ou) de verdures amb amanida 

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural Fruita de temporada

9 10 11 12 13

Mongetes verdes amb patates
Amanida de cigrons amb verdures 

(cigrons, ceba, pebrot, tomàquet)
Arròs a l'estil oriental sense ou

Amanida de farfalle 

(sense ou)
Crema de carbassa i pastanaga

Gall dindi rostit amb amanida Truita (sense ou) de verdures amb amanida Bacalla arrebossat sense ou amb amanida Empedrat de mongetes blanques amb verdures Pizza amb salsa bolonyesa amb amanida

Fruita de temporada Iogurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

16 17 18 19 20

Bròquil amb patata
Fideuà del mar 

(fideus sense ou)
Saltejat de cigrons i quinoa amb verdures Arròs integral amb salsa de tomàquet

Amanida russa 

(sense ou)

Llenties estofades amb verdures Pollastre rostit amb samfaina i amanida Truita (sense ou) de verdures amb amanida Peix fresc a la planxa amb amanida
Hamburguesa de vedella amb ceba, 

formatge i amanida 

Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada

23 24 25 26 27

Amanida de cuscús 

(sense ou)

Empedrat de cigrons 

(cigrons, ceba, pebrot, tomàquet)
Crema de carbassa i pastanaga Espirals (sense ou) amb salsa pesto Trinxat de patata i col 

Pollastre al forn amb amanida  (enciam, 

espinacs, blat de moro)

Truita (sense ou) d'espinacs i patates amb 

amanida

(enciam, espàrrec, pastanaga)

Paella mar i muntanya Wok de gall dindi amb verdures 
Bacallà al forn i amanida 

(enciam, olives, col llombarda)

Fruita de temporada Iogurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

30 31

Llenties amb verdures 

(llenties, blat de moro, olives i tomàquet)
Bròquil amb pastanaga i patata

Macarrons ECO (sense ou) amb salsa de tomàquet 

casolana
Estofat de cigrons amb verdures Vichyssoise (patata i porro)

Truita (sense ou) de verdures amb amanida  

(enciam, olives, col llombarda)

Pollastre al curri amb amanida (enciam, 

pastanaga, espinacs)

Tires de lluç casolanes amb amanida 

(enciam, tomàquet, espàrrec)
Gall dindi rostit amb bolets Risotto integral amb bolonyesa vegetal

Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada


