Menu vegetaria Arenal

dillwrs

2

dimants

3

Puntes de temporade

Tomaquet es caraderitza per I'alt contingut d'aigua i el seu color vermell a
causa del licope, antioxidant que actua de manera beneficiosa en el sistema

immunitari

4 5

Espirals ECO amb salsa de tomaquet

Salsitxes vegetarianes a la planxa amb amanida

Fruita de temporada

Verdures de temporada amb patata

Tofu amb sofregit de verdures i amanida

Fruita de temporada

Arros integral amb verdures ITrinxat de carbassa

Estofat de llenties Setia al forn amb an

Fruita de temporada

9

10

11

Mongetes verdes amb patates

Tofu rostit amb amanida

Fruita de temporada

Amanida de cigrons amb verdures
(cigrons, ceba, pebrot, tomaquet)

Ou gratinats amb amanida

logurt natural

Arros tres delicies

Falafel vegetaria amb all i julivert i amanida

Fruita de temporada

16

17

18

Broquil amb patata

Llenties estofades amb verdures

Fruita de temporada

Fideua vegetariana

Tofu amb samfaina i amanida

Fruita de temporada

Saltejat de cigrons i quinoa amb verdures Arrds integ

Truita de patata amb amanida

logurt natural

23

24

25

Amanida de cuscls

Setia amb saltejat de verdures

Fruita de temporada

Empedrat de cigrons
(cigrons, ceba, pebrot, tomaquet)

Truita d'espinacs i patates amb amanida

logurt natural

Crema de carbassa i pastanaga

Paella vegetariana Wok de tofu amb verd

Fruita de temporada Fruita de temporada

30

31

Llenties amb verdures
(llenties, blat de moro, olives i tomaquet)

Truita francesa amb amanida

Fruita de temporada

Broquil amb pastanaga

Tofu al curri amb amanida

Fruita de temporada

Macarrons ECO amb salsa de tomaquet casolana Estofat de cigrons amb verdures Vichyssoise (patata i porro)

Hamburguesa vegetariana amb amanida Setia rostit amb bolets Risotto integral amb bolonyesa vegetal

logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada

Ingredients de proximitat | Km 0
Alimentacié Mediterrania i Saludable

Vi

Verdures de Km0 i dels nostres propis horts

Nutricionista: Oliver Poveda CAT001224
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