Proposta de sopars Arenal
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Tomaquet es craderitza per I'alt contingut d'aigua i el seu color vermell a
causa del licope, antioxidant que actua de manera beneficiosa en el sistema

immunitari

Arros + Verdures
Ou + amanida

logurt natural

Cereal + verdura
Carn vermella + patata

logurt natural

Pasta + Hortalisses
Peix blau + amanida

logurt natural

Crema de llegum

Carn blanca + patata

Fruita

9

10

11

Crema de llegum
Peix blanc + amanida

logurt natural

Pasta + Hortalisses
Carn vermella + amanida

Fruita

Llegum + Verdures
Carn Blanca + crudité

logurt natural

16

17

18

Arrds + Verdures
Carn blanca + amanida

logurt natural

Cereal + Verdura
Peix blanc + patata

logurt natural

Pasta + Hortalisses

Carn vermella + amanida

Fruita

Llegum + Hc

Peix blau + 3

23

24

25

Arros + Verdura
Peix blau + amanida

logurt natural

Pasta + Hortalisses
Peix blanc + crudité

Fruita

Cereal + Verdures
Ou + amanida

logurt natural

Patata + Verdura
Peix blau + amanida

logurt natural

30

31

Cereal + verdura
Peix blau + crudité

logurt natural

Pasta + Hortalisses
Carn vermella + amanida

logurt natural

Nutricionista: Oliver Poveda CAT001224

Verdures de Km0 i dels nostres propis horts
Ingredients de proximitat | Km 0
Alimentacié Mediterrania i Saludable
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