MENU SENSE OU ESCOLA L'ARENAL DE LLEVANT - OCTUBRE 2022

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

—Crema de carbassé i ceba -Cigrons estofats amb -Fideua de verdures amb ;:;'nn_::; :;%actilta ! -Crema de carbassa i ceba

verdures allioli de llet casola = ! -Estofat de pollastre amb
-Arro | na am . . . - 3 i

o'I-Ir:sstfe 2 f:bTa:xz b -Pastis de mill,formatge i -Peix fresc s/mercat amb Q "::tl:f:L:aa:?c:: ?:‘/bdpea de verdures i patates

p P carn amb amanida amanida pitta, ldat -Fruita
-Fruita . iogurt

-Iogurt de La Selvatana -Fruita .

-Fruita

-Arros integral amb samfaina -Patata,bledes i pastanaga -Crebma 51e pastanaga i / ;I:r;::;;c::svlent:t%als amb
-Pollastre a la planxa amb pernilet de nollastre al carbassé W g
carbassé i alberginia amb forn amb am';nida -Llenties estofades amb -Boletes d'arros i bacalla
amanida . verdures al forn amb amanida
-Fruita -Fruita -Fruita -Fruita
-Patata i coliflor -Arros integral amb V. -Sopa de pollastre i galets -Cigrons amb tahine -Crema de porros i ceba
-Pernilet de pollastre al forn verdures de tardor T -Peix a la planxa amb -Boletes d'arros i bacalla -Macarrons amb bolonyesa
amb amanida -Llenties estofades moniatos i carbassa amb amb bastonets de pastanaga de carn
—Fruita especiades amanida -Iogurt de La Selvatana -Fruita

-Fruita -Fruita

-Llenties estofades amb -Escudella de tardor amb
-Patata, pastanaga i tomaquet -Crema de moniatos i -Arrds amb s/ de remolatxa carbassa, fideus i castanye:
carbassa rostides -Pizza casolana de verdures pastanaga i carbassa ’ -Pollastre amb bolets i
-Pollastre a la planxa amb i fomatge amb amanida -Hamburguesa de vedella i -Peix fresc s/mercat amb - moniatos al forn
carbassoé i ceba i amanida -Fruita porc amb grapadet de mill i amanida -Pastis casola s/ou
-Fruita verdures al forn -Fruita

Aquest menu ha estat elaborat per La XupXup i revisat per Gemma Ofia (dietista col-legiada nim. CAT/00719)

El 100% de les nostres verdures i fruites son de produccid ecologica i de proximitat i s6n producte de temporada
La pasta és ecologica i de proximitat. El llegum i els arrossos dependran de la disponibilitat de les collites

Els iogurts i els ous son frescos, de produccioé ecolagica i de productors catalans

La carn de vedella és de certificaciéo IGP-DOP "Vedella dels Pirineus Catalans". El pollastre és de sacrifici halal

El peix fresc prové de les costes del Mediterrani i del Cantabric

Els fruits secs son del camp de Tarragona i el pa s'elabora al forn Elias de manera tradicional amb farina ecologica

Cuinem i amanim amb oli d'oliva arbequina de cooperatives de Tarragona i de Lleida. www.laxupxup.cat

@X%Xup
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