
1r. torn
De 16:30  
a 17:45h.

* Excepte 
natació

1r. torn
De 16:30  
a 17:45h

* Excepte 
natació

1r. torn
De 16:30  
a 17:45h

* Excepte 
natació

Fent click a cada activitat, se us obrirà el formulari on podeu trobar-ne els detalls,  
preu,i fer, si ho desitgeu, la inscripció

JOC I 
MOVIMENT 
CONSCIENT

JOC I 
MOVIMENT 
CONSCIENT

JUMPING CLAY

JOC I 
MOVIMENT 
CONSCIENT

JUMPING CLAY

JOC I MOVIMENT 
CONSCIENT

PLAY IN ENGLISH

JOC I MOVIMENT 
CONSCIENT

PLAY IN ENGLISH

TECNOLOGIA 
CREATIVA I 
ROBÒTICA

JOC I MOVIMENT 
CONSCIENT

PLAY IN ENGLISH

TECNOLOGIA 
CREATIVA I 
ROBÒTICA

NATACIÓ*
De 16:30 - 18:40h

DIBUIX ARTÍSTIC             

NATACIÓ*
De 16:30 - 18:40h

DIBUIX ARTÍSTIC                         

NATACIÓ*
De 16:30 - 18:40h

ARTS PLÀSTIQUES                 

KARATE                 

SENSIBILITZACIÓ 
MUSICAL

NATACIÓ*
De 16:30 - 18:40h             

ARTS PLÀSTIQUES                 

KARATE                 

SENSIBILITZACIÓ 
MUSICAL

NATACIÓ*
De 16:30 - 18:40h

ARTS PLÀSTIQUES                 

KARATE                 

SENSIBILITZACIÓ 
MUSICAL

NATACIÓ*
De 16:30 - 18:40h

JOC TEATRAL

JOC TEATRAL

RODES - 
PATINATGE

ESCACS

Dilluns

Dilluns

Dilluns

Dimecres

Dimecres

Dimecres

Dimarts

Dimarts

Dimarts

Dijous

Dijous

Dijous

Divendres

Divendres

Divendres

I3

I4

I5

De 16:30  
a 18:00h SERVEI D’ACOLLIDA DE TARDA PER FRANGES HORÀRIES

De 07:30  
a 09:00h SERVEI D’ACOLLIDA DE MATÍ PER FRANGES HORÀRIES

HORARI D’ACTIVITATS EXTRAESCOLARS 2024/25

L’ARENAL DE LLEVANT

Informació a   
arenalextraescolars@laxupxup.cat

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSclhgu8g-9OB4sGFKrpUrz3dQQu4VMLZ1MSqrU63yWxSnjpFg/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSclhgu8g-9OB4sGFKrpUrz3dQQu4VMLZ1MSqrU63yWxSnjpFg/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfyBCA0YoAeYTBlbz62mAeCxlpH_wR-y3JjPqaNAuvSM65mqA/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfyBCA0YoAeYTBlbz62mAeCxlpH_wR-y3JjPqaNAuvSM65mqA/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfyBCA0YoAeYTBlbz62mAeCxlpH_wR-y3JjPqaNAuvSM65mqA/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfyBCA0YoAeYTBlbz62mAeCxlpH_wR-y3JjPqaNAuvSM65mqA/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdtxp5CSrNEdf_OygtHkjB8TTijaygL0zMCX3yu5QhpYZ6NLw/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSca93z_irhpWFmL79lUjKTY9sjsQMal5yxkFPtjXuutMKlZ0Q/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdtxp5CSrNEdf_OygtHkjB8TTijaygL0zMCX3yu5QhpYZ6NLw/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSca93z_irhpWFmL79lUjKTY9sjsQMal5yxkFPtjXuutMKlZ0Q/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdtxp5CSrNEdf_OygtHkjB8TTijaygL0zMCX3yu5QhpYZ6NLw/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfNxk10pOoeU8DeC9UEYNsUgYBo0XC_TKA_iU-X958k09-1FA/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeduNqTUCF4Rxm2Y3ZMH8HXg7uMsx1DzFvVenuUYWeAQHUOKw/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSds8iNxCyPpUIHEpZvmn0hZfUsSUAReGFE686myS2DWIczeqw/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSds8iNxCyPpUIHEpZvmn0hZfUsSUAReGFE686myS2DWIczeqw/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdtxp5CSrNEdf_OygtHkjB8TTijaygL0zMCX3yu5QhpYZ6NLw/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeduNqTUCF4Rxm2Y3ZMH8HXg7uMsx1DzFvVenuUYWeAQHUOKw/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSds8iNxCyPpUIHEpZvmn0hZfUsSUAReGFE686myS2DWIczeqw/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSds8iNxCyPpUIHEpZvmn0hZfUsSUAReGFE686myS2DWIczeqw/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdtxp5CSrNEdf_OygtHkjB8TTijaygL0zMCX3yu5QhpYZ6NLw/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeduNqTUCF4Rxm2Y3ZMH8HXg7uMsx1DzFvVenuUYWeAQHUOKw/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSds8iNxCyPpUIHEpZvmn0hZfUsSUAReGFE686myS2DWIczeqw/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSds8iNxCyPpUIHEpZvmn0hZfUsSUAReGFE686myS2DWIczeqw/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdtxp5CSrNEdf_OygtHkjB8TTijaygL0zMCX3yu5QhpYZ6NLw/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScSPf__6yGIbtunypPR_W0o6i884Vy8HROLlq8Ebvgj-yvkaQ/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScSPf__6yGIbtunypPR_W0o6i884Vy8HROLlq8Ebvgj-yvkaQ/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc3K4I7u680-J156zAAOoxuxqutD-gx9YK-XyVBNPoqg4dAeQ/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc3K4I7u680-J156zAAOoxuxqutD-gx9YK-XyVBNPoqg4dAeQ/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfgMRl55kuaJgcwLT7SWpfBoXRGegV8Vb6rkOWxuxIE-n7bKA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfgMRl55kuaJgcwLT7SWpfBoXRGegV8Vb6rkOWxuxIE-n7bKA/viewform
mailto:arenalextraescolars%40laxupxup.cat?subject=


1r. torn
De 16:30  
a 17:45h.

Excepte 
marcades 
amb *

1r. torn
De 16:30  
a 17:45h

Excepte 
marcades 
amb *

Fent click a cada activitat, se us obrirà el formulari on podeu trobar-ne els detalls,  
preu,i fer, si ho desitgeu, la inscripció

JUMPING CLAY

INICIACIÓ A  LA 
GIMNÀSTICA 
RÍTMICA

BÀSQUET

FUTBOL SALA

JUMPING CLAY

INICIACIÓ A  LA 
GIMNÀSTICA 
RÍTMICA

BÀSQUET

FUTBOL SALA

TEATRE MUSICAL 
I TEATRE

GRUP DE 
GUITARRES

BÀSQUET

TEATRE MUSICAL 
I TEATRE

GRUP DE 
GUITARRES

LETTERING

BÀSQUET

DIBUIX ARTÍSTIC

CAPOEIRA

DANSES

HANDBOL

NATACIÓ*
De 16:30 - 18:40h             

DIBUIX ARTÍSTIC

CAPOEIRA

DANSES

HANDBOL

NATACIÓ*
De 16:30 - 18:40h             

ARTS PLÀSTIQUES

TECNOLOGIA 
CREATIVA I 
ROBÒTICA

KARATE

HANDBOL

NATACIÓ*
De 16:30 - 18:40h

ARTS PLÀSTIQUES

TECNOLOGIA 
CREATIVA I 
ROBÒTICA

KARATE

HANDBOL

NATACIÓ*
De 16:30 - 18:40h

WATERPOLO*
De 16:30 - 18:40h

ESCACS

RODES

ESCACS

RODES

Dilluns

Dilluns

Dimecres

Dimecres

Dimarts

Dimarts

Dijous

Dijous

Divendres

Divendres

1r i 2n

3r

HORARI D’ACTIVITATS EXTRAESCOLARS 2024/25

L’ARENAL DE LLEVANT

De 16:30  
a 18:00h SERVEI D’ACOLLIDA DE TARDA PER FRANGES HORÀRIES

Informació a   
arenalextraescolars@laxupxup.cat

De 07:30  
a 09:00h SERVEI D’ACOLLIDA DE MATÍ PER FRANGES HORÀRIES

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSclhgu8g-9OB4sGFKrpUrz3dQQu4VMLZ1MSqrU63yWxSnjpFg/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSerAWZsogsjDLPvRr54ymbF4-vPXfO64vJOTsszgXZyGU5Krw/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSerAWZsogsjDLPvRr54ymbF4-vPXfO64vJOTsszgXZyGU5Krw/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSerAWZsogsjDLPvRr54ymbF4-vPXfO64vJOTsszgXZyGU5Krw/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdBjY9qnrlyZgKXQCqPL5mwqFr4Mig5ATiyZlxNPe7jEADjIg/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSclhgu8g-9OB4sGFKrpUrz3dQQu4VMLZ1MSqrU63yWxSnjpFg/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSerAWZsogsjDLPvRr54ymbF4-vPXfO64vJOTsszgXZyGU5Krw/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSerAWZsogsjDLPvRr54ymbF4-vPXfO64vJOTsszgXZyGU5Krw/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSerAWZsogsjDLPvRr54ymbF4-vPXfO64vJOTsszgXZyGU5Krw/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdBjY9qnrlyZgKXQCqPL5mwqFr4Mig5ATiyZlxNPe7jEADjIg/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScSPf__6yGIbtunypPR_W0o6i884Vy8HROLlq8Ebvgj-yvkaQ/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScSPf__6yGIbtunypPR_W0o6i884Vy8HROLlq8Ebvgj-yvkaQ/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdBjY9qnrlyZgKXQCqPL5mwqFr4Mig5ATiyZlxNPe7jEADjIg/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScSPf__6yGIbtunypPR_W0o6i884Vy8HROLlq8Ebvgj-yvkaQ/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScSPf__6yGIbtunypPR_W0o6i884Vy8HROLlq8Ebvgj-yvkaQ/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdBjY9qnrlyZgKXQCqPL5mwqFr4Mig5ATiyZlxNPe7jEADjIg/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSca93z_irhpWFmL79lUjKTY9sjsQMal5yxkFPtjXuutMKlZ0Q/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSczKt7MWxOkz60DfiaIumcmSV3DS-ywn7oK_PrKoZMJmPfshg/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdtxp5CSrNEdf_OygtHkjB8TTijaygL0zMCX3yu5QhpYZ6NLw/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSca93z_irhpWFmL79lUjKTY9sjsQMal5yxkFPtjXuutMKlZ0Q/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSczKt7MWxOkz60DfiaIumcmSV3DS-ywn7oK_PrKoZMJmPfshg/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdtxp5CSrNEdf_OygtHkjB8TTijaygL0zMCX3yu5QhpYZ6NLw/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfyBCA0YoAeYTBlbz62mAeCxlpH_wR-y3JjPqaNAuvSM65mqA/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfyBCA0YoAeYTBlbz62mAeCxlpH_wR-y3JjPqaNAuvSM65mqA/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeduNqTUCF4Rxm2Y3ZMH8HXg7uMsx1DzFvVenuUYWeAQHUOKw/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSczKt7MWxOkz60DfiaIumcmSV3DS-ywn7oK_PrKoZMJmPfshg/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdtxp5CSrNEdf_OygtHkjB8TTijaygL0zMCX3yu5QhpYZ6NLw/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfyBCA0YoAeYTBlbz62mAeCxlpH_wR-y3JjPqaNAuvSM65mqA/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfyBCA0YoAeYTBlbz62mAeCxlpH_wR-y3JjPqaNAuvSM65mqA/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeduNqTUCF4Rxm2Y3ZMH8HXg7uMsx1DzFvVenuUYWeAQHUOKw/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSczKt7MWxOkz60DfiaIumcmSV3DS-ywn7oK_PrKoZMJmPfshg/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdtxp5CSrNEdf_OygtHkjB8TTijaygL0zMCX3yu5QhpYZ6NLw/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdtxp5CSrNEdf_OygtHkjB8TTijaygL0zMCX3yu5QhpYZ6NLw/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfiCTu-ndulxH-SRn2-Id0_oY9LZYwFBBtKJXMjFM2HlEMJwg/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc3K4I7u680-J156zAAOoxuxqutD-gx9YK-XyVBNPoqg4dAeQ/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfiCTu-ndulxH-SRn2-Id0_oY9LZYwFBBtKJXMjFM2HlEMJwg/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc3K4I7u680-J156zAAOoxuxqutD-gx9YK-XyVBNPoqg4dAeQ/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfgMRl55kuaJgcwLT7SWpfBoXRGegV8Vb6rkOWxuxIE-n7bKA/viewform
mailto:arenalextraescolars%40laxupxup.cat?subject=
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfgMRl55kuaJgcwLT7SWpfBoXRGegV8Vb6rkOWxuxIE-n7bKA/viewform


1r. torn
De 16:30  
a 17:45h.

Excepte 
marcades 
amb *

2n. torn
De 17:45  
a 18:45h.

Excepte 
marcades 
amb *

Fent click a cada activitat, se us obrirà el formulari on podeu trobar-ne els detalls,  
preu,i fer, si ho desitgeu, la inscripció

JUMPING CLAY

GRUP DE 
GUITARRES

TECNOLOGIA 
CREATIVA I 
ROBÒTICA

LETTERING

TEATRE MUSICAL 
I TEATRE

FUTBOL SALA

BÀSQUET*
De 17:45 - 19:15h

HANDBOLBÀSQUET*
De 17:45 - 19:15h

HANDBOL

DIBUIX ARTÍSTIC

CAPOEIRA

DANSES

NATACIÓ*
De 16:30 - 18:40h             

ARTS PLÀSTIQUES

KARATE

NATACIÓ*
De 16:30 - 18:40h

WATERPOLO*
De 16:30 - 18:40h

ESCACS

RODES

Dilluns DimecresDimarts Dijous Divendres4t

HORARI D’ACTIVITATS EXTRAESCOLARS 2024/25

L’ARENAL DE LLEVANT

2n. torn
De 17:45  
a 18:45h.

Excepte 
marcades 
amb *

1r. torn
De 16:30  
a 17:45h.

Excepte 
marcades 
amb *

JUMPING CLAY

GRUP DE 
GUITARRES

BÀSQUET*
De 17:45 - 19:15h

HANDBOLBÀSQUET*
De 17:45 - 19:15h

HANDBOL

TECNOLOGIA 
CREATIVA I 
ROBÒTICA

LETTERING

FUTBOL SALA

DIBUIX ARTÍSTIC

CAPOEIRA

DANSES

NATACIÓ*
De 16:30 - 18:40h             

ARTS PLÀSTIQUES

KARATE

NATACIÓ*
De 16:30 - 18:40h

WATERPOLO*
De 16:30 - 18:40h

ESCACS

RODES

Dilluns DimecresDimarts Dijous Divendres5è i 6è

De 16:30  
a 18:00h SERVEI D’ACOLLIDA DE TARDA PER FRANGES HORÀRIES

Informació a   
arenalextraescolars@laxupxup.cat

De 07:30  
a 09:00h SERVEI D’ACOLLIDA DE MATÍ PER FRANGES HORÀRIES

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSclhgu8g-9OB4sGFKrpUrz3dQQu4VMLZ1MSqrU63yWxSnjpFg/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfyBCA0YoAeYTBlbz62mAeCxlpH_wR-y3JjPqaNAuvSM65mqA/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfyBCA0YoAeYTBlbz62mAeCxlpH_wR-y3JjPqaNAuvSM65mqA/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSca4G5PSfpZHEuYKNWQqDBU9q-mCqaxXvmtey0dPUembl8DGg/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScSPf__6yGIbtunypPR_W0o6i884Vy8HROLlq8Ebvgj-yvkaQ/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScSPf__6yGIbtunypPR_W0o6i884Vy8HROLlq8Ebvgj-yvkaQ/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd0QFO9MQPeENVknOQgbN8bP5D4Kz5VhtKThiZ9hxC_ITjd3Q/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdBjY9qnrlyZgKXQCqPL5mwqFr4Mig5ATiyZlxNPe7jEADjIg/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSczKt7MWxOkz60DfiaIumcmSV3DS-ywn7oK_PrKoZMJmPfshg/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdBjY9qnrlyZgKXQCqPL5mwqFr4Mig5ATiyZlxNPe7jEADjIg/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSczKt7MWxOkz60DfiaIumcmSV3DS-ywn7oK_PrKoZMJmPfshg/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSca93z_irhpWFmL79lUjKTY9sjsQMal5yxkFPtjXuutMKlZ0Q/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdtxp5CSrNEdf_OygtHkjB8TTijaygL0zMCX3yu5QhpYZ6NLw/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeduNqTUCF4Rxm2Y3ZMH8HXg7uMsx1DzFvVenuUYWeAQHUOKw/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdtxp5CSrNEdf_OygtHkjB8TTijaygL0zMCX3yu5QhpYZ6NLw/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdtxp5CSrNEdf_OygtHkjB8TTijaygL0zMCX3yu5QhpYZ6NLw/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfiCTu-ndulxH-SRn2-Id0_oY9LZYwFBBtKJXMjFM2HlEMJwg/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSclhgu8g-9OB4sGFKrpUrz3dQQu4VMLZ1MSqrU63yWxSnjpFg/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdBjY9qnrlyZgKXQCqPL5mwqFr4Mig5ATiyZlxNPe7jEADjIg/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSczKt7MWxOkz60DfiaIumcmSV3DS-ywn7oK_PrKoZMJmPfshg/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdBjY9qnrlyZgKXQCqPL5mwqFr4Mig5ATiyZlxNPe7jEADjIg/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSczKt7MWxOkz60DfiaIumcmSV3DS-ywn7oK_PrKoZMJmPfshg/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfyBCA0YoAeYTBlbz62mAeCxlpH_wR-y3JjPqaNAuvSM65mqA/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfyBCA0YoAeYTBlbz62mAeCxlpH_wR-y3JjPqaNAuvSM65mqA/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSca4G5PSfpZHEuYKNWQqDBU9q-mCqaxXvmtey0dPUembl8DGg/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd0QFO9MQPeENVknOQgbN8bP5D4Kz5VhtKThiZ9hxC_ITjd3Q/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSca93z_irhpWFmL79lUjKTY9sjsQMal5yxkFPtjXuutMKlZ0Q/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdtxp5CSrNEdf_OygtHkjB8TTijaygL0zMCX3yu5QhpYZ6NLw/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeduNqTUCF4Rxm2Y3ZMH8HXg7uMsx1DzFvVenuUYWeAQHUOKw/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdtxp5CSrNEdf_OygtHkjB8TTijaygL0zMCX3yu5QhpYZ6NLw/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdtxp5CSrNEdf_OygtHkjB8TTijaygL0zMCX3yu5QhpYZ6NLw/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfiCTu-ndulxH-SRn2-Id0_oY9LZYwFBBtKJXMjFM2HlEMJwg/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfgMRl55kuaJgcwLT7SWpfBoXRGegV8Vb6rkOWxuxIE-n7bKA/viewform
mailto:arenalextraescolars%40laxupxup.cat?subject=
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfgMRl55kuaJgcwLT7SWpfBoXRGegV8Vb6rkOWxuxIE-n7bKA/viewform


OFERTA D’ACTIVITATS EXTRAESCOLARS A

L’ARENAL DE LLEVANT
CURS 2024-2025

Jumping clay

Lettering

Dibuix artístic

Arts plàstiques

Tecnologia creativa i 
robòtica

Tecnologia creativa 
(infantil)

Teatre i teatre musical

Joc teatral

Sensibilització musical

Play in English

Grup de guitarres

Joc i moviment conscient

Bàsquet

Gimnàstica rítmica

Danses

Capoeira

Handbol

Natació

Waterpolo

Futbol sala

Karate

Escacs

Rodes al pati

Informació a   
arenalextraescolars@laxupxup.cat

Disseny gràfic: Susana Taberner       667 228 125

mailto:arenalextraescolars%40laxupxup.cat?subject=


OFERTA D’ACTIVITATS EXTRAESCOLARS A

L’ARENAL DE LLEVANT
CURS 2024-2025

JUMPING 
CLAY
Aquesta activitat a càrrec d’Eixos Creativa, és una disciplina 
artística de modelatge amb una argila de colors que 
s’asseca a l’aire i que estimula el talent artístic, la imaginació, 
la capacitat d’observació i de concentració de l’alumnat de 
qualsevol edat. 

L’activitat es planteja per projectes trimestrals (maquetes) on es 
treballen diferents temàtiques alternant amb sessions temàtiques 
(La castanyada, Carnestoltes, Nadal, Setmana Santa, Sant Jordi…) 
on es creen figures relacionades amb la festivitat.

HORARIS: 
Dilluns 16:30h - 17:45h (I4 a I5)

Dilluns 16:30h - 17:30h  (1r a 6è)

•	Aquesta activitat està homologada per La Xupxup per a poder 
beneficiar-se d’una beca tecnològica i artística només pels alumnes 
de primària

•	Es requereix un compromís trimestral per poder finalitzar els projectes.

PREU:
Soci AFA: 32€ /mes

PROPOSTA DIRIGIDA A: I4 a 6è de primària 

Per fer la inscripció 
clica aquí

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSclhgu8g-9OB4sGFKrpUrz3dQQu4VMLZ1MSqrU63yWxSnjpFg/closedform


OFERTA D’ACTIVITATS EXTRAESCOLARS A

L’ARENAL DE LLEVANT
CURS 2024-2025

LETTERING
Activitat a càrrec de Laia Pérez Voto. El lettering encoratja 
als infants a aprendre el valor de les coses fetes a mà on 
ens entreguem completament.

A l’activitat es treballarà practicant el traç bàsic, les lletres 
minúscules i majúscules més característiques d’aquest estil 
arribant a crear el seu propi alfabet.

S’aprendrà a crear una composició des del primer esbós 
fins al disseny final; practicant una gran varietat de tècniques 
decoratives, degradats, ombres, llums i colors per donar un acabat 
final totalment únic i impactant.

Es treballarà amb els retoladors de punta de pinzell (brush pen), retoladors de 
punta fina, llapis, pinzells, aquarel·les...

HORARIS: 
Dimecres 16:30h - 17:45h

PROPOSTA DIRIGIDA A: 3r a 6è de primària

•	Aquesta activitat està homologada per La Xupxup per a poder beneficiar-se 
d’una beca tecnològica i artística.

•	Es requereix un compromís trimestral.

PREU:
Soci AFA: 27,90€ /mes
Material inclòs

Per fer la inscripció 
clica aquí

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSca4G5PSfpZHEuYKNWQqDBU9q-mCqaxXvmtey0dPUembl8DGg/closedform


OFERTA D’ACTIVITATS EXTRAESCOLARS A

L’ARENAL DE LLEVANT
CURS 2024-2025

DIBUIX 
ARTÍSTIC
A càrrec d’Eixos Creativa, aquesta extraescolar pretén 
acompanyar als alumnes en el seu desenvolupament 
cognitiu i psicomotriu a través de l’observació i la 
representació mitjançant el dibuix donant les eines necessàries 
per a que puguin assolir els seus objectius amb solvència i 
satisfacció.

Educarem la vista començant a estudiar les formes esquemàtiques dels 
objectes quotidians al nostre abast, fent ús de diferents tècniques pictòriques, el 
tipus de traç o l’ús de les llums i les ombres. 

Es treballaran diferents elements com la grafomotricitat, s’introduiran diferents 
tècniques plàstiques com l’estampació i el collage, hi haurà una introducció 
bàsica a la teoria del color i a la composició dels objectes a l’espai. 

L’activitat es farà en una aula i es dividiran els grups per franges d’edat.

HORARIS: 
Dimarts 16:30h - 17:45h

PREU:
Soci AFA: 30,90€ /mes
Material inclòs

PROPOSTA DIRIGIDA A: I4 a 6è de primària

•	Aquesta activitat està homologada per La Xupxup per a poder beneficiar-se 
d’una beca tecnològica i artística només per als alumnes de primària.

•	Es requereix un compromís trimestral.

Per fer la inscripció 
clica aquí

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSca93z_irhpWFmL79lUjKTY9sjsQMal5yxkFPtjXuutMKlZ0Q/closedform


OFERTA D’ACTIVITATS EXTRAESCOLARS A

L’ARENAL DE LLEVANT
CURS 2024-2025

ARTS 
PLÀSTIQUES
A càrrec de l’Elena Camacho de l’associació cultural 
“DarteArte-Taller de luz”, ubicada al costat de l’escola. 
Aquesta activitat està enfocada a descobrir l’art i estimular la 
creativitat i l’expressió dels nens a través de les arts plàstiques. 

S’empraran tècniques de dibuix i de color amb diferents materials 
pel desenvolupament de la creació. Aprendran les competències 
bàsiques del dibuix, la sintaxi de la imatge, el dibuix, els materials, les 
tècniques, els instruments tecnològics. En finalitzar el curs els alumnes 
seran capaços d’usar diversos materials i tècniques d’expressió per al 
desenvolupament de les arts plàstiques.

HORARIS: 
Dijous 16:30h - 17:30h

PROPOSTA DIRIGIDA A: I3 a 6è de primària

•	Aquesta activitat està homologada per La Xupxup per a poder beneficiar-se 
d’una beca tecnològica i artística només per als infants de primària.

•	Es requereix un compromís trimestral.

PREU:
Soci AFA: 30,90€ /mes
Material inclòs

Per fer la inscripció 
clica aquí

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfNxk10pOoeU8DeC9UEYNsUgYBo0XC_TKA_iU-X958k09-1FA/closedform


Activitat a càrrec d’eixos creativa. A l’extraescolar de 
Tecnologia Creativa jugarem a ser artistes digitals, farem de 
directors creant les nostres pròpies pel·lícules d’animació, 
crearem videojocs fent servir materials reciclats i Makey 
Makey i amb mBot ens guanyarem el títol de mini-enginyers 
aprenent a programar els diferents elements d’un robot.

Amb aquesta activitat potenciem l’ús artístic, expressiu i 
lúdic de la tecnologia alhora que introduïm conceptes clau 
en el camp de les ciències, l’enginyeria o les matemàtiques. 
És l’anomenada educació STEAM (Science, Technology, 
Engineering, Art + Design and Math) però posant l’èmfasi a la A d’Art 
i Disseny. D’aquesta manera, els infants tenen l’oportunitat d’ampliar 
la seva imaginació i exercitar la seva creativitat alhora que desenvolupen 
noves habilitats com el treball en equip, la gestió de projectes o la resolució 
de problemes.

OFERTA D’ACTIVITATS EXTRAESCOLARS A

L’ARENAL DE LLEVANT
CURS 2024-2025

TECNOLOGIA CREATIVA 
I ROBÒTICA

HORARIS: 
Dimecres 16:30h - 17:45h (4t a 6è)   

Dijous 16:30h - 17:45h (1r a 3r)

PREU:
Soci AFA: 47,50€ /mes

PROPOSTA DIRIGIDA A: 1r a 6è de primària

•	Aquesta activitat està homologada per La Xupxup per a poder beneficiar-se 
d’una beca tecnològica i artística.

•	Es requereix un compromís trimestral per poder finalitzar els projectes.

Per fer la inscripció 
clica aquí

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfyBCA0YoAeYTBlbz62mAeCxlpH_wR-y3JjPqaNAuvSM65mqA/closedform


OFERTA D’ACTIVITATS EXTRAESCOLARS A

L’ARENAL DE LLEVANT
CURS 2024-2025

TECNOLOGIA 
CREATIVA (Infantil)
A càrrec d’eixos creativa. Amb aquesta extraescolar iniciem 
als més petits en la programació, l’art digital i la robòtica 
a través del joc. Treballem aspectes com la percepció 
espacial, el pensament seqüencial i la motricitat fina, així com 
altres aspectes relacionats amb el treball en equip, la cohesió, la 
paciència i la concentració.

Activitats lúdiques dividides normalment en dues parts de 30 min. 
relacionades entre si.

HORARIS: 
Dimecres 16:30h - 17:45h

•	Es requereix un compromís trimestral per poder finalitzar els projectes  

PREU:
Soci AFA: 47,50€ /mes

PROPOSTA DIRIGIDA A: I4 i I5

Per fer la inscripció 
clica aquí

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfyBCA0YoAeYTBlbz62mAeCxlpH_wR-y3JjPqaNAuvSM65mqA/closedform


OFERTA D’ACTIVITATS EXTRAESCOLARS A

L’ARENAL DE LLEVANT
CURS 2024-2025

TEATRE I TEATRE 
MUSICAL 
A càrrec d’Escèni-k. En aquesta activitat la música i el teatre 
ens acompanyen. El teatre és una eina meravellosa per al 
creixement integral dels nostres infants.

Amb el teatre, els infants s’endinsen al complex món de les 
emocions i treballen amb elles, les exploren i experimenten. Amb 
el teatre els infants es comuniquen, s’expressen, s’alliberen, i aprenen a 
treballar en equip, a escoltar, i a posar-se a la pell de l’altre...

La proposta de l’activitat parteix de fer un projecte diferent cada trimestre 
a través del teatre i del teatre musical presentant la seva creació al final de 
cada trimestre.

HORARIS: 
Dimecres 16:30h - 17:45h   (1r a 4t)   

PROPOSTA DIRIGIDA A: 1r a 4t de primària

•	Aquesta activitat està homologada per La Xupxup per a poder beneficiar-se 
d’una beca tecnològica i artística o d’una esportiva, ja que el teatre entra 
en qualsevol de les dues convocatòries.

•	Es requereix un compromís trimestral per poder finalitzar els projectes.

PREU:
Soci AFA: 29,90€ /mes

Per fer la inscripció 
clica aquí

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScSPf__6yGIbtunypPR_W0o6i884Vy8HROLlq8Ebvgj-yvkaQ/closedform


OFERTA D’ACTIVITATS EXTRAESCOLARS A

L’ARENAL DE LLEVANT
CURS 2024-2025

JOC TEATRAL 
A càrrec d’Escèni-k. Aquesta activitat està pensada per a 
que els més petits de l’escola puguin trobar el seu espai 
de creixement i aproximació al teatre en un espai pensat i 
creat únicament per a ells i pel ritme que necessiten.

Farem jocs teatrals, de rol, joc simbòlic, explicarem 
històries, contes, crearem...serem personatges diferents, 
ballarem, cantarem...Tot és possible!

Un primer apropament amb el món del teatre, des del seu 
llenguatge i la seva mirada....és a dir imaginant, creant, i jugant MOLT!

ENS HO PASSAREM SÚPER BÉ! 

HORARIS: 
Divendres de 16:30h -17:45h

PREU:
Soci AFA: 29,90€ /mes

PROPOSTA DIRIGIDA A: I3 i I4

•	Es requereix un compromís trimestral per poder finalitzar els projectes.

Per fer la inscripció 
clica aquí

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScSPf__6yGIbtunypPR_W0o6i884Vy8HROLlq8Ebvgj-yvkaQ/closedform


OFERTA D’ACTIVITATS EXTRAESCOLARS A

L’ARENAL DE LLEVANT
CURS 2024-2025

SENSIBILITZACIÓ 
MUSICAL 
A càrrec de l’Escola de Música Tri-tò Mar. L’objectiu de 
les classes de sensibilització musical és preparar als més 
petits a l’estudi d’un instrument desenvolupant les habilitats i 
coneixements musicals generals de l’alumne.

Tot això es fa amb activitats lúdiques, normalment dinàmiques, 
adaptades a l’edat dels alumnes; a través del joc, i amb normes basades 
en seguir conceptes musicals. També es faran cançons i practicaran amb 
instruments senzills de percussió per a treballar la veu i la coordinació.

HORARIS: 
Dijous 16:30h - 17:45h

PROPOSTA DIRIGIDA A: I3 / I4 / I5

PREU:
Soci AFA: 34,90€ /mes

•	Es requereix un compromís trimestral per poder finalitzar els projectes.

Per fer la inscripció 
clica aquí

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSds8iNxCyPpUIHEpZvmn0hZfUsSUAReGFE686myS2DWIczeqw/closedform


OFERTA D’ACTIVITATS EXTRAESCOLARS A

L’ARENAL DE LLEVANT
CURS 2024-2025

PLAY IN 
ENGLISH
A càrrec de l’escola d’anglès KiDDo. Es tracta del curs bàsic 
per a infantil. L’objectiu principal és aprendre a partir de 
l’exposició a l’anglès nadiu ampliant la comprensió oral 
dels participants i ajudant-los en la transició en poder utilitzar 
l’anglès amb estructures gramaticals senzilles.

Amb activitats d’immersió lingüística, l’aprenentatge es fa amb l’objectiu 
d’adquirir l’ús de la llengua enlloc d’aprendre a través d’estructures 
gramaticals fora de context.

HORARIS: 
Dimecres 16:30h - 17:45h

PROPOSTA DIRIGIDA A: I3 / I4 / I5

PREU:
Soci AFA: 36,20€ /mes
Quota única de material: 15€

•	Es requereix un compromís trimestral per poder finalitzar els projectes.

Per fer la inscripció 
clica aquí

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScrT-PyZM4dlWz4Mxmep2HY6l0lZS0WDtptuTfCAGZNG4DOGg/viewform


OFERTA D’ACTIVITATS EXTRAESCOLARS A

L’ARENAL DE LLEVANT
CURS 2024-2025

GRUP DE 
GUITARRES
A càrrec de l’escola de música Tri-Tò Mar

L’objectiu d’aquesta extraescolar és donar a conèixer aquest 
instrument i afavorir la motricitat i les capacitats cognitives 
dels alumnes a través de la guitarra d’una manera vivencial i 
divertida.

A través d’una metodologia lúdica els alumnes adquiriran les tècniques 
corporals i d’interpretació de l’instrument.

Des de l’inici de l’activitat cada alumne participarà de manera tocant el seu 
propi instrument i al llarg del curs aprendran a situar els dits a l’instrument 
identificant la posició amb cada nota musical.

El lloguer dels instruments durant el primer trimestre de l’activitat aniran a 
càrrec de l’organització i de les famílies, i un cop l’alumne tingui clar que 
vol seguir amb l’extraescolar haurà de portar el seu propi instrument.

HORARIS: 
Grup de grans: dilluns 16:30 - 17:45h

Grup de mitjans : dimecres 16:30 - 17:45h

PROPOSTA DIRIGIDA A: 1r a 6è 

PREU:
Soci AFA: 34,90€ /mes

•	Es requereix un compromís trimestral per poder finalitzar els projectes.

Per fer la inscripció 
clica aquí

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfjU6rYjY5TblhB9cCSjT8960vh6zH0P4CH7gwTTfYzExIxUQ/viewform


OFERTA D’ACTIVITATS EXTRAESCOLARS A

L’ARENAL DE LLEVANT
CURS 2024-2025

JOC I MOVIMENT 
CONSCIENT
Dirigida als més petits de l’escola per iniciar-se en la 
descoberta de les possibilitats i els límits del propi cos.

A través de jocs i d’elements motrius com pèrgoles, aros, 
cordes, indiakes, pilotes, maons d’espuma i d’altres elements 
característics dels jocs de la psicomotricitat, els infants treballen 
la motricitat, l’equilibri i la coordinació del seu cos, en parat i en 
moviment i van adquirint consciència del propi cos i de les seves 
possibilitats

HORARIS: 
Dilluns 16:30h - 17:45h

Dimecres 16.30h - 17:45h

•	Es requereix un compromís trimestral

Per fer la inscripció 
clica aquí

PREU:
Soci AFA: 25€ /mes

PROPOSTA DIRIGIDA A: I3 / I4 / I5

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfbvFzyxhSIokxKwQSfc_uQJgEc-VrekaOmOxSaxDtugJp0Kg/closedform?pli=1


OFERTA D’ACTIVITATS EXTRAESCOLARS A

L’ARENAL DE LLEVANT
CURS 2024-2025

BÀSQUET
A càrrec del Club esportiu Diagonal Mar, el principal objectiu 
de l’activitat és que els nens i nenes aprenguin a jugar a bàsquet 
dintre dels valors de treball en equip i respecte del joc, essent part 
fonamental en aquest procés d’aprenentatge la diversió.

També es treballa el desenvolupament de la tècnica individual amb el treball 
dels entrenadors que pertanyen al club i que coneixen molt bé els seus valors: 
bona actitud, respecte i treball en equip.

HORARIS: 
Dilluns i/o Dimecres 
16:30h - 17:45 h  (1r a 3r)

Dilluns i/o Dimecres 
17:45h - 19,15h (4t a 6è)

PREU:
Un dia mitjans     

Un dia grans 

Dos dies mitjans  

Dos dies grans

Soci AFA  	

	 25,00 €	  

	 30,90 €  

	 34,90 €  

	 40,90 €

PROPOSTA DIRIGIDA A: 1r a 6è de primària

•	Aquesta activitat està homologada per La Xupxup per a poder beneficiar-se 
d’una beca esportiva.

•	Es requereix un compromís trimestral
•	Opció de triar 1 o 2 dies d’entrenament a la setmana amb competició.
•	Grups mixtes.
•	Per a més informació esportiva i tècnica podeu contactar amb el coordinador 

del club (Lluís Castro  +34 670 59 69 78)

Per fer la inscripció 
clica aquí

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdBjY9qnrlyZgKXQCqPL5mwqFr4Mig5ATiyZlxNPe7jEADjIg/closedform


OFERTA D’ACTIVITATS EXTRAESCOLARS A

L’ARENAL DE LLEVANT
CURS 2024-2025

GIMNÀSTICA 
RÍTMICA
A càrrec d’Acció Sant Martí, l’objectiu de l’extraescolar és fer 
una pràctica esportiva saludable tot fomentant l’autonomia.

Als entrenaments es treballa la tècnica corporal i de 
manipulació d’aparells, el ritme, l’expressivitat, l’equilibri, el gir, 
el salts i l’acrobàcia, entre d’altres.

Treballem coreografies per millorar la coordinació dels/les esportistes.

Ja distingeixo la realitat de la fantasia, la rítmica m’exigeix memòria i poc a 
poc la vaig desenvolupant... la meva coreografia té més de 30 moviments que 
recordo perfectament. La meva entrenadora m’ajuda a desenvolupar la meva 
autoestima, confiança i independència a través de la gimnàstica. Aquest 
esport té moltes regles i ja començo a respectar-les.

HORARIS: 
Dilluns 16:30h - 17:45h

PREU:
Soci AFA: 30€ /mes

PROPOSTA DIRIGIDA A: 1r a 3r de primària

•	Aquesta activitat està homologada per La Xupxup per a poder beneficiar-se 
d’ una beca esportiva.

•	Es requereix un compromís trimestral.

Per fer la inscripció 
clica aquí

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSerAWZsogsjDLPvRr54ymbF4-vPXfO64vJOTsszgXZyGU5Krw/closedform


OFERTA D’ACTIVITATS EXTRAESCOLARS A

L’ARENAL DE LLEVANT
CURS 2024-2025

DANSES
A càrrec d’Acció Sant Martí, és una activitat per 
desenvolupar les capacitats artístiques de l’alumne amb el 
ball, començant a treballar els elements bàsics de la dansa 
de manera amena i divertida. 

Barregem la dansa, l’expressió i el ritme amb diferents 
músiques que genèricament anomenen “pop”.

Al final de la classe s’aprèn una coreografia i s’aprenen 
moviments relacionats amb cada música.

HORARIS: 
Dimarts  16:30h - 17:45h (1r a 3r)

Dimarts 16:30h - 17:45h (4t a 6è)

PREU:
Soci AFA: 30,50€ /mes

PROPOSTA DIRIGIDA A: 1r a 6è de primària

•	Aquesta activitat està homologada per La Xupxup per a poder beneficiar-se 
d’ una beca esportiva.

•	Es requereix un compromís trimestral

Per fer la inscripció 
clica aquí

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdytN2t3MaIxy0c5LUK_-YHDkkHRWXMZ4WBdz9Sxe4GT8L8BA/closedform


OFERTA D’ACTIVITATS EXTRAESCOLARS A

L’ARENAL DE LLEVANT
CURS 2024-2025

CAPOEIRA 
A càrrec de Daina Da Silva, mestra de l’escola Senzala

La Capoeira és una forma d’art cultural del poble brasiler, 
que ens ensenya a través de l’expressió corporal, la 
coordinació psicomotriu. Reconeguda per l’UNESCO com 
a Patrimoni Cultural de la Humanitat, la Capoeira inclou 
el moviment físic, la música, el cant, la dansa i les arts 
marcials; així com elements filosòfics.

La Capoeira combina aprenentatges físics de primer ordre i 
alhora suposa una riquesa sense precedents en la formació integral 
de les persones :  coratge, destresa, força, resistència, sensibilitat, paciència, 
precisió, equilibri entre tantes altres habilitats que la capoeira proporciona al 
cos i la ment.

Això ens ajuda a connectar amb nosaltres mateixos, amb les nostres 
expressions i emocions.

HORARIS: 
Dimarts 16:30h - 17:45h

PROPOSTA DIRIGIDA A: 1r a 6è de primària

•	Aquesta activitat està homologada per La XupXup per a poder beneficiar-se 
d’una beca esportiva 

•	Es requereix un compromís trimestral

PREU:
Soci AFA: 33,90€ /mes

Per fer la inscripció 
clica aquí

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdD9zFL5AecSPap_Mbry9d_D8D8kWQDzv5KP4gqRTPcT7fUxw/viewform


OFERTA D’ACTIVITATS EXTRAESCOLARS A

L’ARENAL DE LLEVANT
CURS 2024-2025

HANDBOL
A càrrec del Club de Handbol Poblenou. Els jugadors 
i jugadores formaran part del club, gaudiran del 
treball en equip en un entorn de respecte pel grup, 
que els ajuda a créixer com a esportistes i com a 
persones.

HORARIS: 
Dimarts i/o dijous  
16:30h - 17:45h ( 1r a 3r)

Dimarts i/o dijous  
17:45h - 18:45h (4t a 6è)

PREU:
Soci AFA: 24€ /mes

PROPOSTA DIRIGIDA A: 1r a 6è de primària

•	Aquesta activitat està homologada per La Xupxup per a poder beneficiar-se 
d’ una beca esportiva.

•	Es requereix un compromís trimestral
•	Opció d’un o dos entrenaments per setmana amb o sense competició
•	Quan s’opti per participar a la lliga escolar, el club facilitarà dues 

equipacions amb nom i dorsal a preu subvencionat
•	Per a més informació esportiva i tècnica podeu contactar amb el 

coordinador del club (Sergi Millán  +34 634 600 591)

Per fer la inscripció 
clica aquí

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSczKt7MWxOkz60DfiaIumcmSV3DS-ywn7oK_PrKoZMJmPfshg/closedform


OFERTA D’ACTIVITATS EXTRAESCOLARS A

L’ARENAL DE LLEVANT
CURS 2024-2025

NATACIÓ
L’activitat que ens ofereix el Club Natació Barcelona està 
basada en el joc, la diversió, l’entreteniment i la creativitat 
perquè l’aprenentatge sigui significatiu i perquè els infants 
gaudeixin d’una experiència engrescadora a la vegada que 
aprenen i construeixen el seu coneixement.

L’objectiu de l’activitat és aconseguir que gaudeixin de 
l’aigua i dels diferents esports relacionats amb el medi aquàtic 
alhora que es treballen valors com la confiança i el respecte cap 
als altres.

L’activitat es du a terme a les instal·lacions del Club natació Barcelona al barri de 
la Barceloneta. 

El desplaçament es fa en autocar i amb acompanyament de monitors de 
l’escola durant el trajecte, el temps de berenar i l’estada al vestidor (tot inclòs al 
preu).

HORARIS: 
Dimarts 16:30h - 18:45h (I3 a 6è)

Dijous 16:30h - 18:45h (I3 a 6è)

PREU:
1 dia/setmana

*el preu inclou activitat + acompanyament de 
monitors + transport en autocar

Soci AFA  

46,00 €	

PROPOSTA DIRIGIDA A: I3 a 6è de primària

•	Aquesta activitat està homologada per La Xupxup per a poder beneficiar-se 
d’ una beca esportiva només per als alumnes de primària.

•	Es requereix un compromís trimestral

Per fer la inscripció 
clica aquí

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdtxp5CSrNEdf_OygtHkjB8TTijaygL0zMCX3yu5QhpYZ6NLw/closedform


OFERTA D’ACTIVITATS EXTRAESCOLARS A

L’ARENAL DE LLEVANT
CURS 2024-2025

WATERPOLO  
A càrrec del Club Natació Barcelona

Aquest curs introduïm la pràctica del waterpolo per als 
infants que ja tenen consolidada la natació i volen ampliar 
aquests coneixements a través d’un esport.

L’activitat està basada en el joc per a que l’aprenentatge 
sigui significatiu i a la vegada els nens gaudeixin d’una 
experiència engrescadora i mentre aprenen conceptes claus 
del waterpolo com la propulsió, la flotabilitat i la respiració. 

L’activitat inclou aspectes tècnics com els passis de pilota i d’altres de 
més tàctics relacionats amb el treball en equip.

HORARIS: 
Dijous 16:30h - 18:45h

PROPOSTA DIRIGIDA A: 3r a 6è de primària

•	Aquesta activitat està homologada per La XupXup per a poder beneficiar-se 
d’una beca esportiva 

•	Es requereix un compromís trimestral

PREU:
Soci AFA: 46€/mes

Per fer la inscripció 
clica aquí

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSetDWXnMdbUKlIkTp2sYp2RT2CFfiy6Ycv-AjXDEpIG5_iEOw/viewform


OFERTA D’ACTIVITATS EXTRAESCOLARS A

L’ARENAL DE LLEVANT
CURS 2024-2025

FUTBOL 
SALA
A càrrec d’acció Sant Martí. El futbol sala és un esport àgil, 
ràpid i precís que necessita d’una gran habilitat tècnica, 
física i mental per a poder-lo practicar.

Com qualsevol altre esport requereix d’un aprenentatge 
progressiu en relació també al desenvolupament psico-motriu 
dels infants. 

En aquesta activitat es treballen valors de treball en equip, 
solidaritat i fair play (joc net) juntament amb aspectes més tècnics 
com tàctiques del futbol, tècniques, reglament, responsabilitat.

HORARIS: 
Dilluns  16:30h - 17:45h (1r a 3r)

Dimecres 16:30h - 17:45h (4t a 6è)

•	Aquesta activitat està homologada per La Xupxup per a poder 
beneficiar-se d’una beca esportiva.

•	Es requereix un compromís trimestral
•	No s’ofereix l’opció de competició 

PREU:
Soci AFA: 24,90€ /mes

PROPOSTA DIRIGIDA A: 1r a 6è de primària

Per fer la inscripció 
clica aquí

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd0QFO9MQPeENVknOQgbN8bP5D4Kz5VhtKThiZ9hxC_ITjd3Q/closedform


OFERTA D’ACTIVITATS EXTRAESCOLARS A

L’ARENAL DE LLEVANT
CURS 2024-2025

KARATE
A càrrec d’Acció Sant Martí. El karate-Do és una disciplina 
marcial d’origen japonès. A l’extraescolar es treballa de 
manera tradicional i per tant sense competició. 

Els principals objectius de l’activitat són l’assoliment de 
valors com el respecte a l’entorn i als altres, la concentració, 
l’autonomia i la cooperació 

A mida que els infants assoleixen el seu nivell tècnic, físic i 
emocional l’activitat els ajuda a canalitzar les emocions negatives 
i a reprimir la violència.

HORARIS: 
Dijous 16:30h -17:45h

PROPOSTA DIRIGIDA A: I3 a 6è de primària

•	Aquesta activitat està homologada per La Xupxup per a poder beneficiar-se 
d’una beca esportiva només per als infants de primària.

•	Es requereix un compromís trimestral

PREU:
Soci AFA: 30,90€ /mes

Per fer la inscripció 
clica aquí

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeduNqTUCF4Rxm2Y3ZMH8HXg7uMsx1DzFvVenuUYWeAQHUOKw/closedform


OFERTA D’ACTIVITATS EXTRAESCOLARS A

L’ARENAL DE LLEVANT
CURS 2024-2025

ESCACS
A càrrec de l’escola Catalana d’escacs. 

La pràctica dels escacs aporta infinitat d’aprenentatges 
com la reflexió, l’anàlisi, la previsió, la decisió i la memòria

L’extraescolar es contempla des d’una doble perspectiva:

- La part teòrica es realitza mitjançant explicacions del 
professor amb la utilització de material audiovisual i murals 
d’escacs.

-	La part pràctica no sempre serà jugant una partida d’escacs 
sinó que també es fa a través de jocs, problemes d’escacs i amb noves 
tecnologies

HORARIS: 
Divendres 16:30h -17:45h

PROPOSTA DIRIGIDA A: I5 a 6è de primària

•	Aquesta activitat està homologada per La Xupxup per a poder beneficiar-se 
d’una beca esportiva només per als infants de primària.

•	Es requereix un compromís trimestral

PREU:
Soci AFA: 28€ /mes

Per fer la inscripció 
clica aquí

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfiCTu-ndulxH-SRn2-Id0_oY9LZYwFBBtKJXMjFM2HlEMJwg/closedform


OFERTA D’ACTIVITATS EXTRAESCOLARS A

L’ARENAL DE LLEVANT
CURS 2024-2025

RODES AL PATI 
Extraescolar a càrrec d’Ungravity free style amb 3 activitats 
de rodes que s’oferiran de manera simultània aprofitant 
els elements arquitectònics dels que disposa el pati i 
d’altres com rampes i plataformes que es muntaran durant 
l’activitat per gaudir de la pràctica de:

-	Patinatge	 - Skate	 - Scooter

La inscripció és per a una de les 3 activitats, ja que cadascuna 
requereix de material específic i disposarà d’un monitor 
especialista d’aquella modalitat.

Les activitats de rodes proporcionen:

- a nivell fisiològic, treball d’equilibri i coordinació de tot el cos.
- a nivell psicològic, treball d’autosuperació i autoestima.

HORARIS: 
Divendres de 16:30h -17:45h

•	Aquesta activitat està homologada per La Xupxup per a poder beneficiar-se 
d’ una beca esportiva només pels alumnes de primària.

•	Es requereix un compromís trimestral

•	Aquesta activitat permet fer un canvi de disciplina en cas de no voler seguir 
amb la que s’ha triat. En el cas del skate el proveïdor n’ofereix un el primer 
dia per fer una classe de prova. 

PREU:
Soci AFA: 31,90€ /mes

PROPOSTA DIRIGIDA A: I5 (només l’activitat de patinatge)
1r a 6è de primària: patinatge, skate o scooter

Per fer la inscripció 
clica aquí

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc3K4I7u680-J156zAAOoxuxqutD-gx9YK-XyVBNPoqg4dAeQ/closedform



